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INFORMACJE O ARTYKULE ABSTRACT

Historia artykutu: The beginning of artificial feeding is connected with giving infants animal milk, most
Otrzymano: 03.03.2015 often cow milk. In the middle 19th century it was observed that newborns and infants
Zaakceptowano: 27.03.2015 can digest diluted cow milk better. It was recognized that it had to be sweetened. There
Dostepne online: 10.04.2015 was no agreement on the degree of dilution. Easier digestibility of breast milk already

then pointed to the superiority of breastfeeding.

Stowa kluczowe: Still before the bacteriology era there was consensus that both the milk and water
e zywienie should be boiled so as to improve its tolerance and prevent diarrhea, especially in sum-
e niemowleta mertime. Already in 1837 an increased amount of casein was found in cow milk than in
o mleko kobiece breast milk. Upon recognizing differences in the composition of breast milk versus cow
e trawienie milk, feeding infants was becoming a part of medicinal art and was undergoing medical
e masa ciala supervision. The views on methods of determining nutritional needs of infants were

changing (Heubner's caloric system, Pirquest's nem system). A milestone in nutrition

Keywords: and etiology of diseases were the discoveries of the role of bacteria in the fermentation

o Nutriti processes (Pasteur, 1859) and the development of infections (Semmelweis, 1847, Esche-
utrition

rich, 1886). Enzymes and vitamins were discovered. In the early 20th century the physio-
logy of the digestive tract was gradually explored. The role of enzymes in digesting
proteins, carbohydrates and fats was determined. The body weight measurements of

¢ Infants
e Breast milk
e Digestion

e Body weight infants were considered the primary measure of the assessment of a child development.

As early as in the 1920s the need was indicated for reducing the amount of proteins in
feeding infants.
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Do potowy XIX wieku powszechnie uwazano, ze karmienie
niemowlecia piersig przez wlasng matke jest najlepszym
sposobem zywienia. Jedyng alternatywa przezycia niemow-
lecia pozostawalo karmienie przez mamke. Zagadnienie
mamczarstwa szerzej przestawiono w oddzielnych publika-
cjach [1-3].

W ciggu calego XIX wieku karmienie piersia byto
powszechnie polecane przez lekarzy w Europie i Ameryce
Pélnocnej. Poglad, ze dziecko powinno by¢ karmione przez
wlasng matke, byl zawsze spolecznie akceptowany, zwla-
szcza przez ludzi nizszego stanu. Przemawialy za tym
racjonalne argumenty biologiczne, moralne i spoleczne,
ktore skiadaly sie na poczucie obowigzku wobec wlasnego
dziecka, u wiekszosci kobiet wzmocnionego i utrwalonego
przez uczucia macierzynskie. Liczni autorzy podkreslali, ze
w Skandynawii, z wyjatkiem Islandii, prawie wszystkie
dzieci byty karmione piersig przez swoje matki, co oczywi-
Scie skutkowalo znacznie mniejszg umieralnosciag niemow-
Iat niz w pozostatych krajach Europy [3].

Jako pokarm zastepczy za mleko matki stopniowo
zaczeto wprowadza¢ mleko zwierzat. Zaleznie od regionu
Swiata bylo to mleko: krowie, kozie, o$le oraz innych
zwierzat. Niestety poczatkowo wiekszo$¢ niemowlat nie
przezywala. Zaobserwowano, ze noworodki i mate niemow-
leta zle trawig mleko krowie nierozcienczone. Byli takze
lekarze zalecajacy karmienie mlekiem krowim nierozcien-
czonym, jak np. Végtlin® [4], ktéra uwazala karmienie
mlekiem rozcienczonym wodg za ,,okropne niedokarmienie”
(s. 62). Wiekszos¢ jednak zalecata jego rozcieniczanie. Ponie-
waz mleko krowie jest mniej stodkie niz kobiece, po jego
rozcienczeniu najczesciej zalecano dodawanie cukru.

Proponowane sposoby rozcienczania mleka krowiego
w XIX wieku réznily sie miedzy sobg rodzajem i proporcjg
dodawanego ptynu do mleka oraz iloscig dodawanego cukru.
Najbardziej rozcienczone mleko otrzymywal noworodek
(3 czesSci wody, 1 czes¢ mleka). Taka niedoborowg mie-
szanke o proporcji mleka do wody 1:3 zalecalo noworodkom
wielu lekarzy. Stopniowo stopien rozcienczenia mleka
zmniejszat sie. Pelne mleko krowie podawano juz niemow-
letom w drugim péiroczu zycia. Powszechnie zgadzano sie,
ze zaré6wno mleko, jak i woda podawane dzieciom powinny
byé przegotowane. Zauwazono bowiem, ze po surowym
mleku dzieci znacznie czeSciej majg biegunki zwlaszcza
latem. Im dluzszy czas mija od udojenia mleka do podania
go dziecku, tym gorsza jest jego tolerancja.

Zywienie niemowlat jako problem naukowy

Druga polowa XIX wieku to czas dynamicznego rozwoju
nauk medycznych, w tym takze w dziedzinie Zywienia.
Coraz lepiej poznawano fizjologie przewodu pokarmowego
i odmiennosci procesu wchlaniania oraz trawienia u dzieci,
zwlaszcza u niemowlat. Poglebiano studia nad skladem
mleka kobiecego i zwierzecego, co owocowalo kolejnymi
prébami przystosowania mleka krowiego do karmienia nie-
mowlat.

1 Marie Heim-Végtlin (1845-1916), pierwsza kobieta lekarz
w Szwajcarii, ginekolog

W 1838 roku Simon® [5] jako pierwszy przeprowadzit
kompleksowa poréwnawczg analize mleka kobiecego
i krowiego. Wedtug niego, usredniony sktad mleka kobiecego
to: 3,4% kazeiny (obecnie wiadomo, zZe bylo to catkowite
biatko mleka), 4,8% cukru mlecznego, 2,5% tluszczu i 2,4%
soli. Natomiast mleko krowie zawiera wg niego: 6,8-7,2%
kazeiny, 2,8-3,2% cukru, 4,0% ttuszczu i 6,1-7,0% soli. Prze-
analizowat takze siare, podajac jej skiad: kazeina 4,0%,
cukier 7,0%, ttuszcz 5,0%, sole 3,3%. Ponadto opisal sktad
i obraz makroskopowy oraz mikroskopowy kazdego
z ocenianych rodzajéw mleka. Dzi§ wiadomo, ze jego wyniki
wykazujg zbyt duzg ilos¢ kazeiny oraz za malo cukru
w skladzie mleka kobiecego. Najbardziej istotne bylo jednak
wykazanie wiekszej iloSci kazeiny w mleku krowim niz
kobiecym. Ponadto stwierdzit, ze kazeina mleka kobiecego
w poréwnaniu z kazeing mleka krowiego znacznie latwiej
rozpuszcza sie w wodzie, a w gorgcej, po usunieciu tluszczu,
rozpuszcza sie prawie calkowicie. Simon [5], analizujac
drobiazgowo wiele prébek mleka kobiecego, stwierdzit takze,
Ze jest ono bogatsze w tltuszcz, gdy kobieta jest na pozywnej
diecie, ze jego sklad zmienia sie wraz z wiekiem karmionego
niemowlecia (wzrasta ilo$¢ kazeiny, a maleje ilos¢ cukru), ze
wplywa na nie choroba matki i zazywane przez nig niektoére
leki. Praca Simona [5] wyrdznia sie dokladnoscig, podaniem
metod badania i duzg liczbg przebadanych prébek. Wnioski
z tych badan staly sie podstawg do dalszych, nowocze$niej-
szych analiz i tworzenia zalecenn dotyczacych zywienia
dzieci.

Wykazanie przez Simona réznicy w rozpuszczalnosci
kazeiny na korzy$¢é mleka kobiecego potwierdzilo obserwa-
cje o latwiejszym trawieniu mleka kobiecego i bylo kolejnym
argumentem przemawiajagcym za karmieniem piersig. Byto
tez podstawg do préob modyfikowania mleka zwierzecego,
gtéwnie krowiego w celu upodobnienia go jak najbardziej do
sktadu mleka kobiecego.

Kolejne analizy skladu mleka kobiecego wykazaly, ze
zawiera ono mniej bialka, niz sadzono, a wiecej cukru.
Badajac mleko kobiece, analizowano je u réznych kobiet,
w réznym wieku, bedacych na réznych dietach. Analizo-
wano je w réznych porach dnia, w trakcie menstruacji,
W nastepnej cigzy, podczas calego okresu karmienia. Stwier-
dzono, ze sklad mleka kobiecego rézni sie nie tylko
u réznych kobiet, ale ze u tej samej matki karmigcej
zmienia si¢ zaleznie od wyzej wymienionych czynnikéw.
Prowadzono takze liczne analizy sktadu mleka krowiego.
Zauwazono, ze jego sklad rézni sie zaleznie od gatunku
kréw, ich wieku i czasu, ktéry uptynat od ocielenia.

W 1897 roku Holt® [6] w Diseases of infancy and childhood,
powotlujac sie na analizy Pfeiffera, Koeniga, Leedsa, Harring-
tona, podal przecietny sklad mleka kobiecego i krowiego
(Tab. I).

2 Johann Franz Simon (1807-1843), niemiecki farmaceuta, docent
w berlinskim szpitalu Charité, przedstawit analize sktadu mleka
kobiecego, wspétautor podrecznika toksykologii (1838)

3 Luther Emmet Holt (1855-1924), amerykanski pediatra, prob-
lematyka zywienia i umieralnoéci niemowlat, ordynator New
York's Babies Hospital, cztonek i zalozyciel American Pediatric
Society, autor The Care and Feeding of Children (1894) i Diseases of
Infancy and Childhood (1896) — ponad 20 wydan, w tym polskie (1964)
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