
Cómo  citar  este  artículo:  Chisbert  Alapont  E,  et  al.  Dificultades  de  reclutamiento  en  investigación  en  cuidados  paliativos.
Med  Paliat.  2018.  https://doi.org/10.1016/j.medipa.2017.03.004

ARTICLE IN PRESS+Model
MEDIPA-254; No. of Pages 6

Med Paliat. 2018;xxx(xx):xxx---xxx

www.elsevier.es/medicinapaliativa

Medicina  Paliativa

ORIGINAL BREVE

Dificultades  de reclutamiento  en  investigación
en cuidados  paliativos�

Encarna Chisbert Alaponta,∗, M. Amparo Benedito Monleónb, Lucia Llinares Insab

e Isidro García Salvadorc

a Instituto  Valenciano  de  Oncología,  Valencia,  España
b Departamento  de  Psicología  Social,  Facultad  de  Psicología,  Universidad  de  Valencia,  Valencia,  España
c Servicio  de  Oncología  y  Hematología,  Unidad  funcional  de  Cuidados  Paliativos,  Hospital  Dr.  Peset,  Valencia,  España

Recibido el  5  de  diciembre  de  2016;  aceptado  el  23  de  marzo  de  2017

PALABRAS  CLAVE
Cuidados  paliativos;
Investigación;
Dificultades  en  el
reclutamiento

Resumen
Objetivo:  Analizar  la  mortandad  de  la  muestra  en  investigaciones  con  pacientes  paliativos
oncológicos  en  domicilio.
Método:  Estudio  descriptivo  y  transversal.  Se  planteó  un  estudio  multicéntrico  con  muestreo
intencional  entre  enero  2011  y  junio  2012.  Criterios  de  inclusión:  Pacientes  oncológicos  subsi-
diarios de  cuidados  paliativos,  ECOG  2-3,  mayores  de  18  años,  con  cuidador  familiar  en  domicilio
y consentimiento  informado.  Se  analizaron  variables  sociodemográficas,  mortandad  de  la  mues-
tra y  otros  factores  relacionados  con  las  dificultades  en  el  reclutamiento,  la  participación  y  los
tiempos de  dilación  entre  las  etapas  de  la  investigación.  Se  realizaron  análisis  descriptivos  e
inferenciales.
Resultados:  Ciento  treinta  y  cuatro  pacientes  cumplían  criterios  de  inclusión,  con  una  edad
media de  69,97  años.  El  50%  eran  hombres,  estando  casados  el  58,2%  y  viudos  el  29,9%.  Tan  solo
57 pacientes  concluyeron  el  estudio.

El 53%  de  los  pacientes  no  fueron  incluidos  en  el  estudio,  un  4,5%  de  las  entrevistas  no  se
concluyeron,  por  lo  que  la  mortandad  de  la  muestra  fue  del  57,5%.

Declinaron  participar  el  35,2%  de  los  pacientes  (57,7%  hombres)  y  el  42,3%  de  los  cuidadores
(80,3% mujeres).  El  equipo  excluyó  al  22,5%de  los  pacientes  por  causas  clínicas.

Las causas  de  la  no  participación  fueron:  sin  especificar  el  29,6%;  reagudización  de  los  sínto-
mas el  25,4%;  deterioro  del  estado  general  el  23,9%;  exitus  el  8,5%;  no  problemas  alimenticios  el
5,6%; falta  de  tiempo  el  4,2%;  no  firmar  el  consentimiento  el  1,4%;  y  no  implicar  a  la  cuidadora
el 1,4%.Todas  las  entrevistas  no  concluidas  fueron  causadas  por  reagudización  sintomática.

El tiempo  transcurrido  entre  el  reclutamiento  y  el  sondeo  sobre  la  participación  no  fue  esta-
dísticamente  significativo  entre  los  participantes  y  los  no  participantes.  Tampoco  lo  fue  entre
las entrevistas  concluidas  y  las  no  concluidas.

� Este trabajo fue presentado como comunicación oral en la VI Jornada de la Asociación Española de Enfermería en Cuidados Paliativos
(AECPAL) de Málaga, celebrada el 16 y 17 de abril de 2015.
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Conclusiones:  El  diseño  de  cualquier  investigación  en  paliativos  debería  tener  en  cuenta  la  alta
mortandad  de  la  muestra  en  este  tipo  de  investigaciones,  no  habiéndose  encontrado  factores
fácilmente  modificables  por  el  investigador  que  puedan  disminuirla.
© 2018  Sociedad  Española  de  Cuidados  Paliativos.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos
los derechos  reservados.
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Sampling  difficulties  in  palliative  care  research

Abstract
Aims:  To  analyze  the  sample  attrition  in  research  with  cancer  patients  at  home.
Methods: Descriptive  and  transversal  study.  Multicentre  study  with  purposive  sampling.  Inclu-
sion criteria:  palliative  oncological,  ECOG  2-3,  older  than  18  years,  with  family  caregiver
at home,  informed  consent.  Variables:  sociodemographic,  sample  attrition  and  other  factors
related to  recruiting  difficulties,  participation  and  time  delay  between  stages  of  research.
Descriptive  and  inferential  analysis.
Results:  One  hundred  and  thirty  four  patients  met  the  inclusion  criteria,  69.97  years  old  on
average.  50%  men,  58.2%  were  married  and  29.9%  widowed.  Only  57  patients  completed  the
study.

Fifty-three percent  of  patients  were  not  included  in  the  study.  The  sample  attrition  was
57.5%, 4.5%  surveys  were  not  completed.

35.2%  patients  declined  to  participate  (57.7%  men)  and  42.3%  caregivers  (80.3%  women).  The
team excluded  22.5%  patients  for  clinical  reasons.

The  causes  of  nonparticipation  were:  29.6%  unspecified,  25.4%  symptomatic  exacerbation,
23.9% patient  worsening,  8.5%  died,  5.6%  had  no  food  problems,  4.2%  lack  of  time,  1.4%  did  not
sign consent  and  1.4%  patients  did  not  want  to  involve  their  caregiver.  All  of  the  uncompleted
surveys  were  due  to  symptomatic  exacerbation.

The time  between  recruitment  and  surveying  on  participation  was  not  statistically  significant
between  participants  and  nonparticipants,  or  between  the  completed  and  uncompleted  surveys.
Conclusions:  The  design  of  any  investigation  in  palliative  care  should  consider  the  high  sample
attrition  in  this  type  of  research,  factors  that  could  be  easily  modifiable  by  the  researcher  to
reduce it  were  not  found.
© 2018  Sociedad  Española  de  Cuidados  Paliativos.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights
reserved.

Introducción

La  investigación  en  cuidados  paliativos  puede  mejorar
aspectos  que  influyen  en  la  calidad  de  vida  de  los  pacien-
tes,  disminuyendo  su  sufrimiento1---3.  Algunas  investigaciones
apuntan  incluso  hacia  un  posible  beneficio  para  los  mis-
mos,  considerando  la  participación  en  los  estudios  como  una
experiencia  positiva  al  contribuir  al  cuidado  de  otros4---6.

Los  pacientes  paliativos  presentan  una  gran  morbimor-
talidad,  que  limita  su  participación  en  las  investigaciones7.
Esto  aumenta  la  mortandad  de  la  muestra,  dado  que  no  todas
las  unidades  muestrales  están  dispuestas  o  pueden  partici-
par  en  la  investigación8.  Una  muestra  reducida  influye  en
la  representatividad,  comporta  un  aumento  del  error  mues-
tral  y  con  ello  el  error  típico  de  las  estimaciones,  restando
importancia  a  los  resultados.

Las  dificultades  observadas  a  la  hora  de  reclutar  a  pacien-
tes  y  familiares  para  realizar  investigaciones,  así  como  para
finalizar  las  mismas,  nos  condujo  a  la  búsqueda  de  refe-
rencias  que  nos  indicasen  la  mortandad  de  la  muestra  con
pacientes  paliativos,  no  encontrando  ninguna  referencia  en

el  contexto  español.  La  mortandad  de  la  muestra  es  un
término  poco  utilizado,  que  engloba  tanto  la  tasa  de  no  res-
puesta  como  las  deserciones  de  las  unidades  muestrales8. Y
está  relacionada  con  las  dificultades  de  inclusión  y  retención
de  los  sujetos  en  las  investigaciones.  Este  dato  permitiría
al  investigador  planificar  más  adecuadamente  su  investiga-
ción,  elaborando  un  proyecto  ajustado  a  los  recursos  y  al
tiempo  necesario  para  la  obtención  de  la  muestra  estable-
cida.

El  objetivo  del  presente  estudio  es  analizar  la  mortandad
de  la  muestra  en  una  investigación  con  pacientes  paliativos
y  sus  cuidadores,  así  como  algunos  de  los  factores  relacio-
nados  con  ella  que  pueden  ser  susceptibles  de  modificación;
tales  como  a  quién  proponer  la  participación  (paciente  o  cui-
dador),  las  causas  de  la  no  participación  o  el  factor  tiempo.

Método

Estudio  descriptivo  de  corte  transversal.  El  ámbito  de  estu-
dio  fueron  3  unidades  de  hospitalización  a  domicilio  de  la
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