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PALABRAS CLAVE Resumen
Riesgo suicida; Objetivo: Bajo el presupuesto de que el suicidio es la consecuencia de una serie de factores
Autoestima; que actlan de forma acumulativa, el objetivo de este trabajo fue estudiar la asociacion de la
Resiliencia; autoestima, resiliencia y locus de control con el riesgo de conducta suicida en una muestra de
Locus de control; estudiantes de enfermeria.
Enfermeria Método: Estudio observacional, transversal, correlacional, con 186 estudiantes de enfermeria

que respondieron un cuestionario que contenia, ademas de datos demograficos, las formas
espanolas de la escala de autoestima de Rosenberg, escala breve de afrontamiento resiliente,
escala de riesgo suicida de Plutchik y escala de locus de control interno-externo de Rotter.
Resultados: Las puntuaciones de hombres y mujeres son similares en todas las escalas, excepto
en locus de control, donde se aprecia una significativa mayor tendencia de las mujeres a la
atribucion de control externa. El 6,4% de los estudiantes presentan puntuaciones que indican
riesgo suicida. Las puntuaciones en riesgo suicida correlacionan negativa y significativamente
con autoestima y resiliencia y positivamente con el locus de control. El analisis de regresion
lineal identifica la autoestima como principal variable relacionada con el riesgo suicida.
Conclusiones: Los resultados sugieren que los estudiantes que presentan baja autoestima tienen
dificultades para adaptarse a situaciones adversas y tienden a la atribucion externa de las
consecuencias de sus acciones pueden presentar un mayor riesgo de conducta suicida. Asimismo,
la identificacion de la autoestima como importante factor implicado en el riego suicida puede
ayudar en el disefio de programas de prevencion.
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Self-esteem, resilience, locus of control and suicide risk in nursing students

Abstract

Aim: Assuming that suicide is the result of a series of factors acting cumulatively, the aim of
this paper was to study the association of self-esteem, resilience and locus of control with the
risk of suicidal behavior in a sample of nursing students.

Method: Observational, cross-sectional and correlational study with 186 nursing students who
answered a questionnaire that contained, in addition to demographic data, the Spanish forms
of Rosenberg self-esteem scale, the brief resilient coping scale, the Plutchik scale of suicide
risk and the Rotter’s internal-external locus of control scale.

Results: The scores of males and females are very similar on all scales except Locus of Con-
trol, where a significantly greater tendency of females attributed to external control. 6.4% of
students have scores indicating suicide risk. Suicide risk scores correlated negatively and signi-
ficantly with self-esteem and resilience and positively with locus of control. The multiple linear
regression analysis identified self-esteem as the main variable related to suicide risk.
Conclusions: The results suggest that students who have low self-esteem, have difficulty in
adjusting to adverse situations and tend to the external attribution of the consequences of
their actions may have an increased risk of suicidal behavior. Furthermore, the identification
of self-esteem as the important factor involved in suicide risk can help in designing prevention

programs.
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¢Qué se conoce?

La consideracion del suicidio como un grave problema
de salud publica ha estimulado el interés por el estudio
de las variables psicologicas que inciden en la idea-
cion y conducta autolitica, de manera que puedan
identificarse elementos Utiles para la elaboracion de
estrategias de intervencion y prevencion.

¢{Qué aporta?

Los resultados del estudio contribuyen a la evidencia
sobre la influencia que la propia autoestima, la capaci-
dad de adaptacion a situaciones criticas y la atribucion
de causalidad de las circustancias vitales, tienen sobre
el riesgo suicida en estudiantes de enfermeria, apo-
yando la idea de que el suicidio es el resultado de una
serie de complejos elementos de naturaleza psicoso-
cial.

Introduccion

El suicidio es la principal causa de muerte violenta en el
mundo, responsable de cerca de un milldn de fallecimientos
al afo, con una gran variabilidad entre paises’. Tradicional-
mente, se ha considerado que el riesgo suicida aumenta con
la edad, de manera que las personas mayores constituirian el
grupo de mayor riesgo. Sin embargo, en las Ultimas décadas,
en los paises desarrollados se ha convertido en un fenémeno
comun en adolescentes y adultos jovenes?.

La consideracion de que el suicidio constituye un impor-
tante problema de salud puUblica y una de las principales
causas de muerte en todo el mundo ha estimulado la
investigacion relacionada con los factores psicosociales que
intervienen en la dinamica que conduce a una persona a
tomar la decision de poner fin a su vida, para poder desa-
rrollar estrategias eficaces de prevencion®.

Paraddjicamente, mientras la esperanza de vida sigue
aumentando gradualmente y las tasas de mortalidad por las
principales causas de muerte estan disminuyendo, se viene
produciendo un aumento de la incidencia de la conducta
suicida, especialmente en los jovenes. Asi, por ejemplo,
en Estados Unidos, los suicidios aumentaron un 2,4% en
2012, situandose en 12,6 por 100.000, la tasa mas alta de
los ultimos 25 afios*. En Espafia, segun el Instituto Nacio-
nal de Estadistica (2014)°, hubo en el afo 2012 un total de
3.539 muertes por suicidio (2.724 hombres y 815 mujeres),
cifra que supone un 11,3% mas que el aio anterior y supera
ampliamente los fallecidos en accidentes de carretera,
hasta constituir la principal causa externa de mortalidad.
En este afo, la tasa de suicidios se situ6é en 7,6 por cada
100.000 personas (11,8 en los hombres y 3,4 en las muje-
res), cifras que no se alcanzaban desde el afio 2005. Entre
las personas de 25 a 34 anos, el suicidio fue la segunda causa
de muerte tras los tumores, con el 15% del total de defun-
ciones. Entre los hombres de ese grupo de edad, el suicidio
fue la primera causa de muerte (17,8% del total). A titulo
de ejemplo, el informe elaborado para la Agencia de Salud
Piblica® indica que, en Barcelona, durante el afio 2012, el
suicidio constituyo la primera causa de muerte en mujeres
jovenes de entre 15 y 44 aios; y la segunda, después de las
sobredosis, en los hombres de la misma franja de edad. Estas
cifras parecen indicar que, aunque cada vez somos mas efi-
cientes en la gestion de la salud fisica, no somos capaces de
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