
Enfermería Universitaria. 2016;13(2):80---89

www.elsevier.es/reu

U n i v e r s i t a r i a

ARTÍCULO DE INVESTIGACIÓN

Dimensiones  del  cuidado  en familias  urbanas
mexicanas

R.M. Ostiguín-Meléndeza,∗ y S. Bustamante-Edqénb

a Coordinación  de  Investigación,  Escuela  Nacional  de  Enfermería  y  Obstetricia  de  la  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México,
Ciudad de  México,  México
b Facultad  de  Enfermería,  Universidad  de  Trujillo  ,  Trujillo,  Perú

Recibido  el  8  de  julio  de  2015;  aceptado  el  15  de  febrero  de  2016
Disponible  en  Internet  el  5  de  mayo  de  2016

PALABRAS  CLAVE
Familia;
Cuidado  familiar;
Dimensiones  del
cuidado;
Relaciones  familiares;
Salud  de  la  familia;
México

Resumen  La  familia  es  el  grupo  donde  se  provee  la  atención  a  sus  integrantes  tanto  para
la preservación  de  la  salud  como  para  su  desarrollo.  Los  profesionales  de  la  salud  para  una
práctica asertiva  deben  contemplar  a  la  familia  como  una  persona  con  sus  propios  procesos  de
cuidado que  son  válidos  y  validados  por  sus  integrantes.  El  cuidado  familiar  debe  ser  explorado
como un  proceso  donde  interactúan  dimensiones  que  le  dan  sentido  al  hacer,  deber  hacer  y  al
ser en  acción  del  grupo.  El  objetivo  del  estudio  fue  explorar  el  cuidado  familiar  en  población
mexicana desde  las  dimensiones  que  le  subyacen.
Métodos:  El  estudio  fue  cualitativo,  exploratorio,  descriptivo.
Resultados:  El  cuidado  en  familias  mexicanas  expone  tres  dimensiones  del  cuidado:  la  ética  en
donde los  hábitos  y  actitudes  virtuosas  del  cotidiano  vivir  impulsan  el  deber  hacer;  la  estética
en donde  el  hacer  del  cuidado  emerge  de  los  sentimientos  para  con  el  otro  y  la  ontológica,  que
apunta a  rescatar  el  estar  ahí  y  la  alteridad  del  cuidado  en  la  familia.
Conclusiones:  El  cuidado  familiar  tiene  tres  dimensiones:  ética,  estética  y  ontológica  que  inte-
ractúan entre  sí;  la  primera  recupera  el  sentido  virtuoso  de  las  actitudes,  hábitos,  esperanzas,
obligaciones  que  impulsan  el  deber  hacer  de  la  familia,  la  segunda  pondera  los  sentimien-
tos como  parte  del  arte  del  cuidado  familiar  para  precipitar  el  hacer  del  cuidado  y  la  tercera
moviliza  el  ser-familia  para  expresar  el  cuidado  del  grupo  a  través  de  las  resonancias  del  mismo.
Derechos Reservados  ©  2016  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México,  Escuela  Nacional  de
Enfermería  y  Obstetricia.  Este  es  un  artículo  de  acceso  abierto  distribuido  bajo  los  términos  de
la Licencia  Creative  Commons  CC  BY-NC-ND  4.0

∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: omrm2011@gmail.com (R.M. Ostiguín-Meléndez).

La revisión por pares es responsabilidad de la Universidad Nacional Autónoma de México.

http://dx.doi.org/10.1016/j.reu.2016.03.007
1665-7063/Derechos Reservados © 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia. Este es
un artículo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la Licencia Creative Commons CC BY-NC-ND 4.0

dx.doi.org/10.1016/j.reu.2016.03.007
http://www.elsevier.es/reu
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.reu.2016.03.007&domain=pdf
mailto:omrm2011@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.reu.2016.03.007


Dimensiones  del  cuidado  en  familias  urbanas  mexicanas  81

KEYWORDS
Family;
Family  care;
Dimensions  of  care;
Family  relations;
Family  health;
Mexico

Care  dimensions  among  mexican  urban  families

Abstract  The  family  provides  support  to  its  members  in  areas  such  as  development  and  health
maintenance.  In  order  to  provide  assertive  practices,  health  professionals  should  treat  families
as entities  whose  care  processes  are  validated  by  their  own  members.  Family  care  should  be
explored as  a  process  where,  the  to  do,  the  ought  to  do,  and  the  being  dimensions  interact.
The objective  of  the  study  was  to  explore  the  family  care  in  the  mexican  population  from  its
underlying  dimensions.
Methods:  This  was  a  qualitative,  exploratory,  and  descriptive  study.
Results:  Care  in  mexican  families  exposes  three  dimensions  of  care:  the  ethics  in  which  the
habits and  virtuous  attitudes  of  daily  living  propel  the  ought  to  do;  the  aesthetics  in  where
the to  do  of  care  emerges  from  the  sentiments  towards  the  other,  and  ontology,  which  aims  to
rescue the  being  in  the  family  care.
Conclusions:  The  family  care  has  three  dimensions  which  interact  among  each  other:  ethics,
aesthetics,  and  ontology;  the  first  recovers  the  virtuous  sense  of  attitudes,  habits,  hopes,  obli-
gations which  propel  the  ought  to  do  of  the  family,  the  second  weights  the  feelings  as  part  of
the family  care  to  convey  the  to  do  of  care,  and  the  third  mobilizes  the  being  of  the  family  to
express the  care  of  the  group  through  its  resonances.
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Dimensões  do  cuidado  em  famílias  urbanas  mexicanas

Resumo  A  família  é  o  grupo  onde  se  fornece  a  atenção  aos  seus  integrantes  tanto  para  a
preservação da  saúde  como  para  o  desenvolvimento.  Os  profissionais  da  saúde  para  uma  prática
assertiva devem  contemplar  à  família  como  uma  pessoa  com  seus  próprios  processos  de  cuidado
que são  válidos  e  validados  pelos  seus  integrantes.  O  cuidado  familiar  deve  ser  explorado  como
um processo  onde  interagem  dimensões  que  lhe  dão  sentido  ao  fazer,  dever  fazer  e  ao  ser  em
ação do  grupo.  O  objetivo  do  estudo  foi  explorar  o  cuidado  familiar  na  população  mexicana
desde as  dimensões  que  lhe  integram.
Métodos:  O  estudo  foi  qualitativo,  exploratório,  descritivo.
Resultados:  O  cuidado  em  famílias  mexicanas  expõe  três  dimensões  do  cuidado:  a  ética  onde
os hábitos  e  atitudes  virtuosas  do  cotidiano  viver,  impulsionam  o  dever  fazer,  a  estética  onde  o
fazer do  cuidado  emerge  dos  sentimentos  para  os  outros  e  a  ontológica,  que  atinge  a  resgatar
o estar  ali  e  a  alteridade  do  cuidado  no  familiar.

Conclusões  O  cuidado  familiar  tem  três  dimensões:  ética,  estética  e  ontológica  que  interagem
entre si,  a  primeira  recupera  o  sentido  virtuoso  das  atitudes,  hábitos,  esperanças,  obrigações
que impulsionam  o  dever  fazer  da  família,  a  segunda  considera  os  sentimentos  como  parte  da
arte do  cuidado  familiar  para  precipitar  o  fazer  do  cuidado  e  a  terceira  movimenta  o  ser---família
para expressar  o  cuidado  do  grupo  a  través  das  ressonâncias  do  mesmo.
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Introducción

La  familia  cuenta  con  aproximaciones  diversas  en  aspec-
tos  tales  como  la  composición,  transformación,  construcción
de  las  relaciones  familiares,  dinámica  interna  y  problemas
entre  sus  integrantes1,2,  sin  embargo  la  organización  del
cuidado  en  su  interior  aún  es  poco  claro.

Nigenda3,  Folbre4 y  la  CEPAL5,6 exponen  que  millones  de
personas  cuidan  de  manera  continua  a  través  de  tareas  con
frecuencia  catalogadas  como  domésticas,  pero  finalmente
indispensables  para  la  preservación  del  grupo.  Ese  cuidado

doméstico-permanente  se  traduce  en  tiempos  amplios  dedi-
cados  por  las  familias,  frecuentemente  por  las  mujeres,  en
la  satisfacción  de  las  necesidades  de  autocuidado  y  de  cui-
dado  de  sus  miembros,  con  ello  se  asegura  la  supervivencia
y  el  desarrollo  de  sus  miembros,  de  ahí  su  relevancia.

En  este  contexto  la  noción  de  cuidado  lleva  implícito  un
sentido  de  acción  de  parte  de  los  individuos  que  la  cons-
tituyen,  que  frecuentemente  gravita  entre  lo  curativo  y
paliativo.  Es  una  acción  realizada  por  otro  en  quien  se  depo-
sita  el  saber,  ya  sea  en  el  terreno  físico  (del  cuerpo),  psíquico
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