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RESUMEN

Objetivo: Determinar el riesgo de adquirir sindrome metabdlico (SM) segin los afios de edad
y otros factores asociados en trabajadores de una minera de la serrania peruana.
Metodologia: Estudio analitico longitudinal, de los datos obtenidos entre 2007 y 2010 en traba-
jadores de un campamento minero. Se considerd que los trabajadores tenian SM si cumplian
los criterios de la Federacién Internacional de Diabetes (didmetro de cintura > 94cm en
hombres o > 80cm en mujeres, mas > 2 parametros alterados: glucemia, presién arterial,
colesterol HDL o triglicéridos). Se obtuvo los riesgos relativos ajustados con la regresién PA-
GEE, para determinar el riesgo de adquirir el SM en el tiempo (seguin el ano del examen
meédico-ocupacional).
Resultados: De las 1.198 mediciones de los trabajadores, el 93%(1109) fueron hombres, la
mediana de edad fue de 33 afios. El 36% (428) tuvo el parametro de cintura alterado, y de
ellos el 100% tuvo entre 2 o mas parametros adicionales alterados para el diagnéstico de
SM. Al realizar la estadistica multivariada, ajustada por el tiempo y el valor del indice de
masa corporal, se encontré que por cada ano de edad que aumentaban los trabajadores se
incrementaba en un 2% (intervalo de confianza del 95%: 1-4%) el riesgo de tener SM.
Discusién: En los trabajadores evaluados, la edad fue un factor de riesgo para presentar SM;
este parametro y otros de relevancia deben ser vigilados por las empresas para generar las
politicas de estilo de vida saludable, que prevengan problemas de enfermedades crénicas
con potenciales repercusiones en los trabajadores, la empresa y la sociedad.
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ABSTRACT

Objective: To determine the risk of getting metabolic syndrome (MS) according to years old
and others associated factors in workers mining of the Peruvian highlands.

Methodology: Longitudinal study of data collected between 2007-2010 in a mining camp
workers. It was considered that workers had MS if they met the criteria of the International
Diabetes Federation (>94 cm waist circumference in men or women >80 cm more >2 alte-
red parameters: blood glucose, blood pressure, HDL cholesterol or triglycerides). Adjusted
relative risk with the PA-GEE regression were obtained to determine the risk of acquiring
the SM over the time (depending on the year of occupational medical examination).
Results: Of the 1198 measurements workers, 93% (1109) were men, the median age was 33
years. 36% (428) had a parameter altered waist, and 100% of them had between 2 or more
additional parameters altered for the diagnosis of metabolic syndrome. When performing
multivariate statistics, adjusted for the time value of body mass index was found that for
each year of age increased workers increased by 2% (95%CI: 1-4%) the risk of MS.
Discussion: workers evaluated age was a risk factor for MS, this parameter and other relevant
should be monitored by companies to generate policies for healthy lifestyle, to prevent
chronic disease problems with potential implications workers, the company and society.
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Introduccién

El sindrome metabdlico (SM) es la conjuncién de diversos
factores de riesgo cardiovasculares que suelen presentarse
simultdneamente en un individuo y estan asociados estre-
chamente con la resistencia a la insulina, obesidad central,
la hipertensién arterial, la dislipidemia y la hiperglucemia,
cuya utilidad consiste en servirnos para identificar a perso-
nas en riesgo cardiovascular'-?. Si estos se suman al consumo
de tabaco y la inactividad fisica, son los principales causantes
de las enfermedades cardiovasculares y de morbimortalidad
a nivel mundial®.

Se han estudiado diversos factores que pueden estar aso-
ciados a la frecuencia y la presentacién del SM, como son el
sexo, la edad, la etnia, el estilo de vida e incluso la genética*°.
El factor ambiental también puede influir en la presentacién
de este sindrome, como en el caso de la altitud de residen-
cia, la cual parece contribuir a la accién de la insulina y
disminuir los niveles de glucemia®®, asi como aumentar los
niveles de triglicéridos'®'!. Ademas, algunos factores —como
la presién arterial— se encuentran normalmente bajos en
nativos de zonas de gran altitud'*'#, existiendo reportes que
muestran elevaciones por respuesta adrenérgica al cambiar
de zona altitudinal'®'; siendo un riesgo para personas con
enfermedad hipertensiva latente'®. Otros estudios reportan
una mejoria en la dislipidemia aterogénica y la glucemia en
poblaciones que realizan excursiones cortas a gran altura®’-'8,
pudiendo obtener resultados similares a baja altura y segin
la actividad fisica que realizan'®?°. Si bien se ha estudiado
la influencia de la altitud geografica en los factores de riesgo
cardiovasculares de poblaciones que residen de manera tem-
poral o permanentemente, se conoce poco de este tema en

las poblaciones de trabajadores que tienen que establecerse a
gran altitud para actividades laborales, pero que no han sido
incluidos en las encuestas nacionales?’.

Por lo expuesto, el objetivo de nuestro estudio fue deter-
minar el riesgo de adquirir SM segin los anos laborales y los
factores asociados en trabajadores de una minera ubicada en
la serrania peruana.

Metodologia

Diseiio de estudio y muestra

El diseno del estudio fue analitico longitudinal retrospectivo,
de andlisis de datos secundarios. Con los datos de trabajadores
de una empresa que se dedica a la extraccién de minerales a
tajo abierto, ubicada a 4.100 msnm en un campamento minero
ubicado en el departamento de La Libertad, en la sierra norte
del Peru.

Se incluyé los datos de los trabajadores que contaban con
las variables principales (para obtener los valores que deter-
minaran su riesgo para SM) y que laboraron todos los anos
entre el 2007 y el 2010. Se excluyé aquellos datos de tra-
bajadores que tuvieron menos de un ano en la empresa y
que tuvieron enfermedades crénicas conocidas como diabe-
tes mellitus, hipotiroidismo, enfermedades cardiovasculares,
hipertensién, enfermedades renales; asi como también indi-
viduos que estaban usando tratamiento antirretroviral o
medicacién que pueda afectar los valores de laboratorio eva-
luados.

Se usd un muestreo por conveniencia de tipo censal. Dicha
poblacién fueron los empleados de la empresa que poseian
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