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Objetivo: Avaliar o uso de alcool, tabaco e/ou drogas ilicitas e a histéria de bullying entre
adolescentes com lipus eritematoso sistémico pedidtrico (LES-i) e controles saudéveis.
Métodos: Selecionaram-se 174 adolescentes com doengas reumatolégicas pediatricas. Todos
0s 34 pacientes com LES-i e 35 controles saudaveis participaram deste estudo. Um estudo
transversal incluiu avalia¢cdes de dados demograficos/antropométricos e marcadores da
puberdade, um questiondrio estruturado e a entrevista de triagem Crafft.

Resultados: Testes de McNemar indicaram uma excelente confiabilidade teste-reteste do
questionario estruturado (p=1,0). A idade média atual foi semelhante entre pacientes com
LES-i e controles [15 (12 a 18) vs. 15 (12 a 18) anos, p=0,563]. A mediana da idade na menarca
foi significativamente maior em pacientes com LES-i em comparag¢ao com os controles [12
(10 a2 15) vs. 11,5 (9 a 15) anos, p =0,041], particularmente naquelas em quem o lipus ocorreu
antes da primeira menstruagdo [13 (12 a 15) vs. 11,5 (9 a 15) anos, p =0,007]. Os outros marca-
dores da puberdade e parametros de funcao sexual foram similares nos dois grupos (p > 0,05).
O uso de alcool foi semelhante entre pacientes com LES-i e controles (38% vs. 46%, p =0,628).
Evidenciou-se uma tendéncia de menor frequéncia de pontuacdo > 2 no Crafft (alto risco
para uso abusivo/dependéncia de substéncias) em pacientes com LES-i em comparagédo com
os controles (0% vs. 15%, p=0,053). O bullying foi relatado em frequéncia semelhante nos
dois grupos (43% vs. 44%, p=0,950). Uma andlise mais aprofundada em relacdo ao uso de
alcool/tabaco/drogas ilicitas em pacientes com lipus ndo mostrou diferencas nos dados
demograficos, marcadores da puberdade, histéria de bullying, funcdo sexual, uso de anti-
concepcionais, escores de atividade/danos da doenca, caracteristicas clinicas/laboratoriais
e tratamentos (p >0,05).
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Conclusdo: Este estudo mostrou uma alta frequéncia de uso precoce de alcool em ado-
lescentes com lupus e controles saudéveis, apesar de um possivel baixo risco para uso
abusivo/dependéncia de substancias em pacientes com LES-i.
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Alcohol, smoking and illicit drug use in pediatric systemic lupus
erythematosus patients

ABSTRACT

Objective: to evaluate alcohol, smoking and/or illicit drug use, and history of bullying in
adolescent childhood-onset systemic lupus erythematosus (c-SLE) and healthy controls.
Methods: 174 adolescents with pediatric rheumatic diseases were selected. All of the 34
c-SLE patients and 35 healthy controls participated in this study. A cross-sectional study
included demographic/anthropometric data and puberty markers assessments; structured
questionnaire and CRAFFT screening interview.
Results: McNemar tests indicated an excellent test-retest reliability of the structured ques-
tionnaire (p=1.0). The median current age was similar between c-SLE patients and controls
[15 (12-18) vs. 15(12-18) years, p=0.563]. The median of menarche age was significantly
higher in c-SLE patients compared to controls [12 (10-15) vs. 11.5 (9-15) years, p=0.041],
particularly in those that lupus had occurred before first menstruation [13 (12-15) vs. 11.5
(9-15) years, p =0.007]. The other puberty marker and sexual function parameters were simi-
lar in both groups (p>0.05). Alcohol use was similar in both c-SLE patients and controls
(38% vs. 46%, p=0.628). A trend of lower frequency of Crafft score > 2 (high risk for subs-
tance abuse/dependence) was evidenced in c-SLE patients compared to controls (0% vs. 15%,
p =0.053). Bullying was reported similarly for the two groups (43% vs. 44%, p =0.950). Further
analysis in lupus patients regarding alcohol/smoking/illicit drug use showed no differences
in demographic data, puberty markers, history of bullying, sexual function, contraceptive
use, disease activity/damage scores, clinical/laboratorial features and treatments (p>0.05).
Conclusion: This study showed high frequencies of early alcohol use in lupus adolescents
and healthy controls, despite of a possible low risk for substance abuse/dependence in c-SLE
patients.
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Introducao

anticoncepcionais, pardmetros da doenca e tratamentos na
populacdo com lipus.

O lupus eritematoso sistémico pediatrico (LES-i) é uma doenca
rara que ocorre principalmente em adolescentes. A adoles-
céncia é um periodo de transicdo de desenvolvimento fisico
e psicolégico que pode estar associado a comportamentos de
alto risco.!

O uso de alcool, tabaco e drogas ilicitas é um problema de
saude publica relevante em adolescentes saudédveis com alto
risco de uso abusivo/dependéncia de substéncias? e disfuncéo
sexual.® Além disso, os adolescentes podem ser vitimas de
bullying, com pior estado de satide e sofrimento psiquico.* No
entanto, a avalia¢cdo concomitante desses problemas de satde
dos adolescentes nao foi feita na populagdo com LES-i.

Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o uso de
alcool, tabaco e/ou drogas ilicitas em pacientes adolescentes
com LES-i e controles saudaveis. Também avaliaram-se as
possiveis associacées entre o uso de dalcool, tabaco e/ou
drogas ilicitas e dados demograficos, bullying, caracteristicas
clinicas, marcadores da puberdade, funcdo sexual, uso de

Material e métodos
Pacientes e controles

De fevereiro a junho de 2014, a Unidade de Reumatologia
Pediétrica do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo, Brasil, acompanhou 174 ado-
lescentes (de acordo com critérios da Organiza¢do Mundial de
Saude, atualmente a idade para ser considerado adolescente
varia de 10 a 19 anos) com doencas reumadticas pedidtricas.
Desses, 34 tinham LES-i. Os critérios de exclusdo foram dis-
tarbios psiquidtricos atuais ou a ndo disposicdo de participar
do estudo. Todos aceitaram participar deste estudo transver-
sal e atenderam aos critérios de classificacdo do American
College of Rheumatology para LES.” O grupo controle incluiu
35 adolescentes saudaveis acompanhados neste hospital uni-
versitario pelo grupo educativo e preventivo da Unidade de
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