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Resumen
Introducción:  Hasta  la  fecha  hay  una  relativa  escasez  de  medidas  centradas  en  la  evaluación
de la  anhedonia  social  que  sean  útiles  para  su  uso,  tanto  en  pacientes  como  en  población  gene-
ral, y  que  al  mismo  tiempo  sean  adecuadas  en  cuanto  a  su  contenido  y  brevedad.  El  objetivo
de la  presente  investigación  fue  validar  la  adaptación  española  de  la  Anticipatory  and  Con-
summatory  Interpersonal  Pleasure  Scale  (ACIPS,  «Escala  de  Placer  Interpersonal  Anticipatorio
y Consumatorio»)-versión  para  adultos.
Método:  La  muestra  total  incluyó  387  participantes  no  clínicos  (128  hombres).  La  media  de
edad fue  de  21,86  años  (DT  =  5,11;  rango  18-46  años).  Se  utilizaron  la  ACIPS  y  el  Inventario  de
Depresión de  Beck-II  como  instrumentos  de  medida.
Resultados:  El  análisis  factorial  exploratorio  arrojó  una  solución  de  3  factores  que  explicó  el
79,1% de  la  varianza  total  (interacciones  sociales  íntimas,  vinculación  social  en  el  contexto  de
los medios  de  comunicación  y  socialización  informal).  El  alfa  ordinal  para  la  puntuación  total
de la  ACIPS  fue  de  0,92,  oscilando  entre  0,76  y  0,84  para  las  subescalas.  Los  participantes  que
informaron  de  bajos  niveles  de  síntomas  depresivos  tenían  significativamente  mayores  puntua-
ciones en  la  ACIPS,  en  comparación  con  aquellos  que  presentaban  niveles  moderados-graves.
La puntuación  total  de  la  ACIPS  se  asoció  negativamente  con  las  puntuaciones  del  Inventario
de Depresión  de  Beck-II  (r  =  −0,22;  p  ≤  0,001).  Los  participantes  con  historia  familiar  previa  de
esquizofrenia  mostraron  puntuaciones  significativamente  más  bajas  en  la  ACIPS,  en  comparación
con aquellos  que  no  tenían  antecedentes  familiares.

∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: eduardo.fonseca@unirioja.es (E. Fonseca-Pedrero).

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpsm.2015.10.006
1888-9891/© 2015 SEP y SEPB. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.

dx.doi.org/10.1016/j.rpsm.2015.10.006
http://www.elsevier.es/saludmental
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rpsm.2015.10.006&domain=pdf
mailto:eduardo.fonseca@unirioja.es
dx.doi.org/10.1016/j.rpsm.2015.10.006


Escala  de  Placer  Interpersonal  Anticipatorio  y  Consumatorio  (española)  71

Conclusiones:  Los  resultados  parecen  mostrar  que  la  versión  española  de  la  ACIPS  presenta  unas
propiedades  psicométricas  adecuadas.  La  ACIPS  podría  ser  una  herramienta  útil  para  analizar  las
distintas  formas  en  que  las  diferencias  individuales  en  la  capacidad  hedónica  de  las  relaciones
interpersonales  se  relacionan  con  el  riesgo  de  padecer  psicopatología.
© 2015  SEP  y  SEPB.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Spanish  adaptation  of  the  adult  version  of  the  Anticipatory  and  Consummatory
Interpersonal  Pleasure  Scale

Abstract
Introduction:  To  date,  there  is  a  relative  dearth  of  measures  focusing  on  social  anhedonia  that
are suitable  for  both  patient  and  non-patient  samples,  up  to  date  in  terms  of  their  content,  and
relatively  brief.  The  goal  of  the  present  investigation  was  to  validate  the  Spanish  translation  of
the Anticipatory  and  Consummatory  Interpersonal  Pleasure  Scale  (ACIPS)-Adult  version  for  use
with Spanish-speaking  populations.
Method:  The  total  sample  included  387  nonclinical  individuals  from  Spain  (128  males).  The
mean age  was  21.86  years  (SD  =  5.11;  range  18-46  years).  The  ACIPS  and  the  Beck  Depression
Inventory-II  were  used.
Results:  Exploratory  factor  analysis  yielded  a  3-factor  solution  which  explained  79.1%  of  the
variance (intimate  social  interactions,  social  bonding  in  the  context  of  media/communications,
and casual  socialization).  The  total  ACIPS  showed  good  internal  consistency,  estimated  with
ordinal alpha;  it  was  0.92,  ranging  from  0.76  to  0.84  for  the  subscales.  The  participants  who
reported a  minimal  to  low  level  of  depressive  symptoms  had  significantly  higher  total  ACIPS  sco-
res than  the  participants  who  reported  experiencing  moderate  to  severe  levels  of  depressive
symptoms.  Total  scores  on  the  ACIPS  were  negatively  associated  with  scores  on  the  Beck  Depres-
sion Inventory-II  (r  =  −0.22,  p  ≤  .001).  Participants  with  a  family  history  reported  significantly
lower total  ACIPS  scores  than  those  without  a  family  history  of  schizophrenia.
Conclusions:  The  present  results  showed  that  the  Spanish  version  of  the  ACIPS  scores  had  ade-
quate psychometric  properties.  The  ACIPS  may  be  useful  in  terms  of  helping  to  elucidate  the
ways in  which  individual  differences  in  hedonic  capacity  for  social  and  interpersonal  relation-
ships relates  meaningfully  to  risk  for  various  forms  of  psychopathology.
© 2015  SEP  y  SEPB.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

A  pesar  de  la  naturaleza  generalmente  gratificante  de  las
relaciones  sociales,  la  capacidad  hedónica  para  las  interac-
ciones  interpersonales  se  encuentra  distribuida  de  manera
continua  en  la  población  general.  Es  decir,  aunque  la  mayo-
ría  de  la  población  disfruta  interactuando  con  otros,  un
pequeño  grupo  de  individuos  no  clínicos  no  experimen-
tan  placer  en  las  relaciones  sociales.  De  esta  manera,  la
anhedonia  social,  esto  es,  la  reducida  capacidad  para  expe-
rimentar  placer  en  las  relaciones  sociales  e  interpersonales,
puede  considerarse  distribuida  en  un  continuo1---3. La  anhe-
donia  social  es  una  característica  común  en  una  amplia
variedad  de  trastornos  psiquiátricos,  incluyendo  la  depre-
sión  mayor,  la  esquizofrenia  y  los  trastornos  del  espectro
esquizofrénico,  los  trastornos  de  estrés  postraumático,  el
autismo  y  los  trastornos  de  la  conducta  alimentaria.  Por
ejemplo,  las  personas  con  trastorno  depresivo  mayor  expe-
rimentan  frecuentemente  estados  relativos  de  anhedonia
social4.  Estudios  previos  también  indican  que  la  anhedo-
nia  social,  que  a  menudo  caracteriza  a  la  esquizofrenia  y
a  los  trastornos  del  espectro  esquizofrénico,  es  un  rasgo

estable4,5. Por  lo  tanto,  es  importante  y  útil  disponer  de
instrumentos  de  medida  adecuados  para  evaluar  todo  el
continuo  de  la  experiencia  de  placer  social  e  interperso-
nal,  es  decir,  desde  niveles  que  podrían  ser  observados  en
poblaciones  no  clínicas  hasta  niveles  clínicos  observados  en
diferentes  formas  de  psicopatología.

Hasta  la  fecha,  hay  una  relativa  escasez  de  medidas  cen-
tradas  en  la  evaluación  de  la  anhedonia  social  que  sean
adecuadas  para  su  uso  tanto  en  muestras  clínicas  como
no  clínicas,  que  al  mismo  tiempo  estén  actualizadas  en
cuanto  a  su  contenido  y  que  sean  relativamente  breves.
La  Anticipatory  and  Consummatory  Interpersonal  Pleasure
Scale  (ACIPS,  «Escala  de  Placer  Interpersonal  Anticipatorio  y
Consumatorio»)6,7 satisface  todos  los  criterios  mencionados.
Asimismo,  la  ACIPS  tiene  una  considerable  utilidad  clínica.
En  primer  lugar,  proporciona  una  medida  indirecta  del  cons-
tructo  de  anhedonia  social  que,  en  su  forma  más  extrema,
se  ha  observado  en  diversos  trastornos  clínicos  como  la
depresión,  los  trastornos  del  espectro  esquizofrénico  y  los
trastornos  del  espectro  autista.  Las  puntuaciones  de  la  ACIPS
distinguen  entre  grupos  psiquiátricos  y  no  psiquiátricos  de
pacientes,  mostrando  estos  últimos  puntuaciones  medias



Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/4191057

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/4191057

Daneshyari.com

https://daneshyari.com/en/article/4191057
https://daneshyari.com/article/4191057
https://daneshyari.com

