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r  e  s  u  m  e  n

El  objetivo  del estudio  fue analizar  la  autoeficacia  para  el  aprendizaje  de  la  investigación  que tienen
los  estudiantes  universitarios  y de  qué  manera  estas  ideas  interactúan  con sus  concepciones  respecto
a  la  investigación.  La  muestra  la constituyen  1.304  estudiantes  de la  Universidad  Técnica  de  Machala,
Ecuador,  a los  cuales  se les  aplicó  un  inventario  de  autoeficacia  para  el aprendizaje  de  la  investigación.
Los  resultados  indican  que las  ideas  de autoeficacia  están  en  proceso  de formación.  El  estudiante  ve  la
investigación  como  requisito  para  continuar  su progresión  profesional,  de  allí  que se  concibe  más  como
producto  que  como  proceso.  Hay  un  relativo  interés  y  autoconfianza  para  investigar.  Se  determinó  que
las ideas  de  eficacia  de modo  lineal  no  cambian  las nociones  de  investigación  que tienen  los  estudiantes
y  que  los  imaginarios  de  la  universidad  condicionan  la  fuerza  y dirección  de  las  creencias  personales  en
la  capacidad  de  aprender  a  investigar.
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The  aim  of  this  study  was  to analyze  the  university  students’  self-efficacy  for learning  how  to  conduct
research  and  how  these  ideas  interact  with  their  conceptions  about  research.  The  sample  was  made  up
of 1,304  students  from  Universidad  Técnica  de  Machala,  Ecuador.  A questionnaire  about  self-efficacy  for
learning  how  to  conduct  research  was  applied  to  these  students.  The  results  of this  study  show  that
the  ideas  of  self-efficacy  are  being  formed.  Students  see  research  as  a requirement  for  continuing  their
professional  career;  therefore,  it is from  that idea  that  research  is  conceived  more  as product  than  as  a
process.  There  exists  a relative  interest  and  confidence  in conducting  research.  As  a result,  it has  been
determined  that ideas  of  efficacy  in  the  linear  model  do not  change  the  research  notions  that  univer-
sity  students  have.  It  was  also  found  that university  social  representations  determine  the  strength  and
direction  of personal  beliefs  in  the  ability  to learn  how  to conduct  research.
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Exposición de los hechos de interés

La formación universitaria exige el aprendizaje de la investi-
gación. Es común observar que está presente en los currículos de
las diferentes carreras en cualquier universidad del mundo; de
hecho, existen modelos curriculares donde se encuentra declarada
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como componente transversal, en aras de hacer más  competitiva
la carrera y el perfil de los egresados (Falla, 2012; Piñero, Rondón y
Piña, 2007). De esta manera, hay garantía de vinculación entre pre
y postgrado y se configura un profesional empoderado con herra-
mientas para describir, explicar y aplicar soluciones vinculadas a
las demandas del contexto y a la naturaleza de la disciplina.

A pesar de ello, el contacto entre el estudiante y dicha prác-
tica se ve sometido a dificultades: muchos terminan su carga de
asignaturas, pero en el momento de enfrentarse con el método
para desarrollar la investigación científica se crea una especie de
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parálisis cognitiva, algo semejante a la reacción “todo menos tesis”
(Gascón, 2008), como resultado de la poca autoeficacia, evidenciada
en la percepción de la incapacidad para investigar y la tendencia al
fracaso en dicha actividad (Bandura, 1989; Zimmerman, Bandura y
Martinez, 1992).

Aunado a ello se fortifican la intolerancia y negación para apren-
der conceptual y operativamente procesos metodológicos, por
considerarlos difíciles de entender, aburridos, agotadores y genera-
dores de estrés (Sánchez, 2008). Estas representaciones provocan
la deserción estudiantil de las tareas asociadas a la investigación y
muchas veces sin haberla vivido o experimentado (Fan y Wolters,
2014; Korhonen, Linnanmäki y Aunio, 2014).

En este sentido, la autoeficacia posibilita la adquisición de cono-
cimientos y la mejora progresiva de los logros alcanzados (Schunk y
Mullen, 2012). Para Bandura (1982), es un mecanismo que activa el
desempeño, esfuerzo, atención y persistencia relativas a las deman-
das situacionales. Por ello desarrollar las capacidades de los sujetos
para aprender y asumir compromisos en sus tareas de investigación
disminuye el posible fracaso académico, cuyos rasgos se han des-
crito previamente (Dinther, Dochy y Mien, 2011; Rosário, Olímpia,
Núñez, González y Valle, 2012), de allí que el presente estudio tenga
como objetivo analizar la autoeficacia para el aprendizaje de la
investigación que tienen los estudiantes de la Universidad Técnica
de Machala, Ecuador, y de qué modo estas ideas interactúan con
sus concepciones sobre la investigación.

Según lo señalado, y considerando que consolidar al estudiante
investigador es una de las metas de la educación ecuatoriana, el
presente estudio adquiere relevancia en tanto permite: a) com-
prender las creencias personales sobre la investigación a fin de que
los estudiantes opten por metas retadoras, sustentadas en la auto-
disciplina, motivación y regulación de esfuerzos para alcanzarlas
(Caprara, Vecchione, Alessandri, Gerbino y Barbaranelli, 2011;
Komarraju y Nadler, 2013); b) develar las barreras conceptuales
que inhiben una relación estudiante-investigación dirigida a desa-
rrollar el pensamiento crítico y creativo en la formación profesional
y en la productividad científica (Osborne y Jones, 2011; Ruiz, 2010);
c) comprender que el proceso de construcción de conocimientos
tiene una naturaleza dialéctica, por lo que se requiere tolerancia
para afrontar lo adverso que pueda resultar una evaluación poco
grata; d) revelar los modos de construir las frustraciones derivadas
de las dificultades que trae aparejadas el método para poder darle
continuidad a la investigación; e) diversificar los modos de cons-
truir conocimiento sin detenerse por el esfuerzo que ello implique;
f) construir espacios para la creación de planes de promoción de
la investigación juvenil a fin de fomentar la competitividad en la
formación de este componente curricular.

Dimensión teórica del estudio. Autoeficacia: estructura
y dinámica de un constructo

Las creencias de autoeficacia forman parte de la teoría cognitiva
social de Albert Bandura (Oldham, Bende y Skodol, 2007). Surge
a partir de sus investigaciones con pacientes fóbicos (Bandura,
Blanchard y Ritter, 1969), a los cuales abordó inicialmente desde
la visión pavloviana (Garrido, 2004), dándose cuenta de que los
avances terapéuticos no eran tan efectivos, por centrarse en el
objeto (fobia) e ignorar al sujeto (sistema de creencias). A pesar de
su apego al conductismo, propone una nueva forma de aprender
conductas, su teoría de la contigüidad para el aprendizaje por
observación (Macia, 1985), donde demuestra la importancia que
tienen: a) los procesos simbólicos en el aprendizaje (Bandura y
Jeffery, 1973) y b) la motivación como generadora de confianza en
la ejecución exitosa de la observación (Bandura y Barab, 1973).

Bandura (1977) demostró que la creencia en las capacidades
es un mecanismo mediador entre las habilidades y la acción

que determina la conducta, el esfuerzo y el resultado (Becoña,
Rodríguez y Salazar, 1999). Partiendo de ello, la autoeficacia puede
ser entendida como un sistema de creencias construidas por el
sujeto a partir de sus experiencias personales, que condicionan y
predicen la organización y ejecución de respuestas motivacionales,
cognitivas y afectivas vinculadas con la capacidad de desempeño
de determinadas acciones humanas (Garrido, Masip y Herrero,
2009; Moritz, Feltz, Fahrbach y Mack, 2000; Olaz, 2003; Pajares,
2003; Tejada, 2005; Zimmerman, Kitsantas y Campillo, 2005).

La versatilidad de este concepto obedece a las dimensiones que
lo estructuran, las cuales se describen a continuación (Bandura
y Adams, 1977; Maddux, 1995; Zimmerman, 2000): a) magnitud
o nivel de complejidad de las tareas percibidas por el individuo,
como condicionante de la valoración de dificultad de la tarea y la
posibilidad de poder ejecutarla, b) fuerza o confianza que el indi-
viduo siente que tiene para realizar las tareas y cumplir las metas
y c) generalización de los logros alcanzados y transferencia de los
mismos a las distintas áreas de la vida.

Estas dimensiones se fortalecen a partir de un conjunto de fuen-
tes que son las que promueven la aparición de las ideas, entre las
que están:

a) Las experiencias de dominio, derivadas de los éxitos o fracasos
alcanzados durante la ejecución de las conductas. Si lo aprehen-
dido se corresponde con lo esperado, las ideas se fortalecen (por
la contigüidad de refuerzo); caso contrario, las ideas se debilitan
(Bandura, 1999; Usher y Pajares, 2008).

b) Los aprendizajes obtenidos a partir de la experiencia de otros.
Su efecto es como en el caso anterior. Por tanto, si al modelo le
fue bien, entonces las ideas se incrementan; en caso contrario,
flaquean (Bandura, Adams y Beyer, 1977; Brown y Inouye, 1978;
Schunk, 1987). Las investigaciones sugieren que el aprendizaje
vicario es una poderosa fuente que fortalece las ideas de eficacia
personal.

c) La persuación verbal. Se establece una especie de transferencia
de la confianza de un sujeto a otro a fin de animar la confronta-
ción de situaciones potencialmente adversas (Schunk, 1989).

d) Los estados fisiológicos, o percepción de ineptitud para afrontar
situaciones, evidenciados en respuestas orgánicas tales como la
sudoración o la disfemia, las cuales debilitan las creencias de
afrontamiento (Bandura, Adams y Hardy, 1980; Usher y Pajares,
2008).

Las ideas de autoeficacia, además de tener fuentes generado-
ras, logran activar un conjunto de espacios para implementarlas,
conocidos como procesos que se activan a partir de la fuerza de las
creencias. De esta manera, se encuentran los procesos cognitivos,
referidos al pensamiento anticipador que resulta del almacena-
miento en la memoria de experiencias significativas o irrelevantes
para el sujeto (Bandura, 1989). Los procesos motivacionales impul-
san a las personas a ejecutar determinadas tareas o acciones,
movilizando los recursos de voluntad y esfuerzo para alcanzar el
éxito (Bandura, 1993).

La mayor influencia motivacional se da cognitivamente, donde
el pensamiento anticipador visualiza los posibles escenarios (resul-
tados esperados) para dirigir sus acciones. Al respecto, existen
tres mediadores cognitivos vinculados a la precitada influencia: las
atribuciones causales de los éxitos o fracasos a componentes de
esfuerzo insuficiente o incompetencia (Bandura, 1999), las expec-
tativas de resultados o efectos que se esperan de una determinada
conducta (Prieto, 2007) y los objetivos retadores, donde las perso-
nas orientan su accionar y crean incentivos para esforzarse, hasta
alcanzar sus metas.

Seguidamente se encuentran los procesos afectivos o emociones
reguladoras de los factores estresores que emplazan al sujeto, cuya
función es minimizar el flujo de pensamientos de imposibilidad de
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