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Resumen
Objetivo: Conocer la frecuencia de prescripción de medicamentos homeopáticos, los motivos 
de consulta para los que se prescribieron y la evolución de los pacientes tratados en una 
consulta de atención primaria (AP).
Material y métodos: Estudio retrospectivo observacional utilizando como fuente de datos los 
registros en la historia clínica de un centro de salud urbano.
Población: Usuarios mayores de 18 años de la consulta de un cupo de medicina general. La 
selección de la muestra fue por aleatorización simple.
Variables: Uso de medicamentos homeopáticos, tipo de enfermedad tratada (aguda o crónica), 
tipo de patología tratada, tipo de tratamiento empleado y evolución.
Análisis estadístico: Se calcularon las medias ± desviación estándar de las variables cuantitativas 
y los porcentajes de las variables cualitativas y se estimó la prevalencia de uso de homeopatía 

Resultados:

los pacientes tratados lo fueron por patologías crónicas. El tipo de tratamiento más frecuente 

Conclusión: La utilización de medicamentos homeopáticos en una consulta de AP fue frecuente 

prospectivos y multicéntricos para contar con más información.
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Cuando los pacientes le están describiendo sus síntomas 
o sus preocupaciones, Sassall no asiente mudo ni susurra 
“sí, sí”, sino que repite continuamente: “entiendo, 
entiendo”. Y lo dice con una comprensión sincera. Pero 
esto es lo que dice mientras espera a saber más.

John Berger, Un hombre afortunado

Introducción

En España, la homeopatía es una realidad social y asis-
tencial1 debido a la frecuencia de uso en la población, el 
interés por conocerla y emplearla y el número creciente 
de médicos que prescriben medicamentos homeopáticos2 
como sucede en otros países de nuestro entorno3.

La homeopatía es un método terapéutico4 que se basa 
en 2 principios teóricos básicos: el tratamiento de “lo 
similar con lo similar” y el uso de altas diluciones dina-
mizadas.

clínicos5,6, revisiones y metaananálisis7 que sugieren que 
-

porción de publicaciones —favorables, desfavorables y no 
concluyentes— es similar a la que podemos encontrar para 
los fármacos convencionales8. 

La seguridad de los medicamentos homeopáticos debe 
entenderse como la baja aparición de efectos secundarios, 

avalada por estudios en los que se analizan los efectos se-
cundarios de los medicamentos homeopáticos .

Los motivos para el empleo de medicamentos con un 

son los homeopáticos en las consultas de atención prima-
ria (AP), pueden ser:

La complejidad del abordaje de pacientes crónicos, 
ancianos y polimedicados10, cada vez más frecuentes en 
nuestras consultas, en los que a menudo es difícil encon-
trar buenas opciones de tratamiento.

Los problemas generados por las interacciones y los 
efectos adversos de los fármacos que en los países de-
sarrollados constituyen un problema frecuente, grave y 
potencialmente evitable11 y que deberían condicionar la 

tanto a nivel hospitalario como en AP12 en España.
La falta de cumplimiento de los tratamientos en pacien-

tes crónicos13, en gran medida relacionada con la falta de 
información, el temor a los efectos adversos o la presencia 
de estos.

La frecuencia de problemas de salud mental, especial-
mente de los trastornos de ansiedad14, que generan sufri-

del tratamiento farmacológico.
La consulta frecuente por problemas de salud menores, 

que en décadas anteriores se resolvían en el entorno fami-
liar y que a menudo generan el empleo de fármacos con 

15.
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Use of homeopathic medicines in an urban primary care consultation

Abstract
Objective: To know the frequency of use of homeopathic treatments, the kind of disease for 
which they are prescribed and the clinical outcome, of the patients treated in a primary care 
(PC) setting.
Methodology: Observational retrospective study of the medical records of an urban outpatient 
clinic.
Population: Over 18 year old users of a general practice consultation unit. The sample was 
chosen by simple randomization.
Variables: Use of homeopathic medicines, time frame (acute or chronic), treated disease, 
prescribed treatment and clinical outcome.
Statistical analysis: The mean ± standard deviation of the quantitative variables and the 
percentages of the qualitative ones were calculated, and the prevalence of use of homeopathy 

Results:

frequently treated pathologies were: locomotor, respiratory, psychic, vascular and cutaneous. 

with homeopathy declared adverse reactions.
Conclusion:

these results.
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