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Resumen

El artículo describe las propiedades psicométricas de la escala triangular del amor de Sternberg (1986) (ETAS). La escala fue
administrada a 455 estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, 145 varones y 310 mujeres, cuyas edades oscilaron entre
16 a 51 años. Los resultados revelan una confiabilidad, mediante el alfa de Cronbach, para la escala total de 0.964. Los factores
intimidad, compromiso y pasión presentan índices de confiabilidad de 0.947, 0.922 y 0.848, respectivamente. Todos los coeficientes
de confiabilidad son considerados excelentes. El análisis factorial exploratorio indicó que son 3 factores los que subyacen a los ítems,
aunque hay evidencia de la existencia de un solo factor. Se concluye que la ETAS presenta adecuadas propiedades psicométricas,
recomendándose realizar un análisis factorial confirmatorio con el fin de verificar la estructura interna.
Derechos Reservados © 2016 Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Psicología. Este es un artículo de acceso
abierto distribuido bajo los términos de la Licencia Creative Commons CC BY-NC-ND 4.0.
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Abstract

The article describes the properties psicométricas of the Triangular Scale of the Love of Sternberg (1986) (ETAS). The scale
was administered to 455 university students of Metropolitan Lima, 145 males and 310 women, whose ages ranged between 16 to
51 years. The results reveal a reliability, by means of Cronbach’s alfa, for the total scale of .964. The factors intimidate, commitment
and passion present indexes of reliability of .947.922 and.848 respectively. All the coefficients of reliability are considered to be
excellent. The analysis factorial exploratorio suggested that they are three factors those that sublie to the articles, though there is
evidence of the existence of an alone factor. One concludes that the ETAS presents suitable properties psicométrica, an analysis
being recommended to realize factorial confirmatory in order to check the internal structure.
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distributed under the Creative Commons CC License BY-NC-ND 4.0.
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¿Es posible cuantificar el amor?, Cassepp-Borges y
Pasquali (2012) afirman que sí, argumentando que gran
cantidad de personas tienen la percepción de que a veces
se ama más y otras menos, lo que demostraría que el
amor es un fenómeno de cantidad y, por ende, puede ser
cuantificado. El estudio del amor de pareja tiene mucho
tiempo siendo trabajado teóricamente. Uno de los prime-
ros en argumentar acerca de aquel concepto fue Freud
(1922), quien explicaba el amor como el esfuerzo por un
ego ideal. Por otro lado, Fromm (1956) sostenía que el
problema del amor radica en la incapacidad del individuo
para amar y la búsqueda de ser amado.

Diversas son las aproximaciones teóricas acerca del
amor. Rubin (1970) define el amor como la conjunción de
la atracción física, la predisposición para ayudar, desear
compartir emociones y experiencias, y el sentimiento de
exclusividad y absorción. Así mismo, Lee (1977) realiza
una analogía del amor con un disco de colores, en donde
existen 3 colores primarios y secundarias; así desarrolla
3 estilos primarios de amor: a)  eros (amor romántico y
pasional); b)  ludus (amor lúdico), y c)  storge o amistad
(amor-amistad); y 3 estilos secundarios que nacen de la
combinación de los primarios: a)  manía (amor posesivo
y dependiente); b)  pragma (amor lógico y práctico) y
c) ágape (amor altruista). Por otro lado, el amor tam-
bién ha sido definido como una motivación que busca
promover el bienestar de la persona amada (Rempler
y Burris, 2005) y que cuenta con una base fisiológica
(Klein, 2004).

Sternberg (1986, 2000) propone un modelo explica-
tivo del amor, elaborado a través de su descomposición
en 3 elementos (vértices de un triángulo), siendo uno
de los modelos teóricos más empleados en la actuali-
dad (Serrano y Carreño, 1993; Cooper y Pinto, 2008;
Mazadiego y Norberto, 2011). Sternberg (1986) plan-
tea que el amor puede ser dividido en 3 componentes:
a) intimidad, definido como el grado de confianza pre-
sente en una relación de pareja, el apoyo ante las
adversidades y la cercanía de los amigos íntimos;
b) pasión, concebido como el grado de atracción física
y sexual, así como el deseo de estar y permanecer jun-
tos; c)  decisión/compromiso, que es la certeza de amar
y ser amado con la voluntad de mantener una relación
en el largo plazo. En el modelo, cada elemento sería la
arista de un triángulo (fig. 1). Sternberg (1986) señala
que todos los componentes del amor son relativamente
independientes pero necesarios para experimentar apego
y amor hacia la pareja.

Sternberg (2000) propone también 7 tipos de amor
(tabla 1): a)  agrado, conformado solo por el compo-
nente de intimidad, con ausencia de la pasión y el
compromiso, siendo una especie de auténtica amistad;

Pasión Compromiso

Amor romántico Amor de compañía

Amor necio (Amor vacío)(Encaprichamiento)

(Agrado)
Intimidad

Amor consumado

Figura 1. Teoría triangular de amor de Sternberg (1986, 2000, p. 17).

b)  encaprichamiento, referido solamente al componente
de pasión, se puede entender como un «flechazo», apa-
reciendo altos niveles de excitación psicofisiológica;
c) amor vacío, con presencia solo del componente deci-
sión/compromiso, en donde la persona ha perdido la
implicancia emocional y atracción física; d)  amor román-
tico, que es resultado de la mezcla de intimidad y pasión;
e) amor de compañía, producto de la combinación de
intimidad y compromiso, considerada como una amistad
comprometida en el largo plazo; f)  amor necio, caracte-
rizado por la presencia de la pasión y el compromiso,
siendo considerados como amores «relámpagos», y
g) amor consumado, también llamado pleno o completo,
es el amor que muchas personas desean experimentar,
aunque no hay garantía que perdure en el tiempo.

Diversos estudios han empleado la propuesta de
Sternberg para llegar a una mejor comprensión del amor
y sus relaciones con otras variables. Así por ejemplo, la
satisfacción se encuentra significativamente relacionada
con la pasión y la intimidad (Masuda, 2003). En el mismo
camino, se sugiere que los 3 componentes del amor de

Tabla 1
Taxonomía de los tipos de amor

Tipos de amor Intimidad Pasión Decisión/compromiso

Ausencia de amor – – –
Agrado + – –
Encaprichamiento – + –
Amor vacío – – +
Amor romántico + + –
Amor de compañía + – +
Amor necio – + +
Amor consumado + + +

Los tipos de amor aquí mencionados son ideales, en la vida real los
componentes no están presentes o ausentes, sino se manifiestan en
niveles.
+: componente presente; –: componente ausente.
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