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r  e  s  u  m  e  n

Objetivo:  Describir  las  acciones  sobre  alimentación  y nutrición  que  han  sido  publicadas  en  la  literatura
científica  en  el ámbito  de  la atención  primaria  en  salud  en  Brasil.
Método:  Revisión  exploratoria  de  los estudios  publicados  entre  los  años  2007  y 2016.  Se consultaron  las
bases de  datos  Lilacs,  PubMed,  Scopus  y Web  of  Science.
Resultados:  Se  incluyeron  103  artículos,  la mayoría  publicados  entre  los años  2012  y 2016,  predominan-
temente  en  la  región  sudeste  de  Brasil.  Los  temas  más  frecuentes  fueron  hábito  o  consumo  alimenticio,
estado  nutricional  y enfermedades  crónicas  no  transmisibles.  La  mayoría  de  las  acciones  fueron  pro-
puestas  por  universidades,  principalmente  con  fines  diagnósticos.  Fueron  encontradas  pocas  acciones  de
promoción  de la salud,  alimentación  saludable,  asistencia  y tratamiento,  cuidado  integral  y  prevención
de  enfermedades  relacionadas  con la alimentación  y la  nutrición.
Conclusiones:  Hubo  crecimiento  en  el  interés  nacional  sobre  el  tema. Sin  embargo,  la  producción  acadé-
mica todavía  se encuentra  distante  de  las  necesidades  reales  de  generación  de  evidencia  que impacten
positivamente  sobre  la situación  de  salud.  Se  identificó  la  necesidad  de  realizar  más  investigaciones  para
describir,  proponer  y evaluar  las  acciones  y  los  programas  ya desarrollados.  Resulta  fundamental  una
mayor  aproximación  entre  las  universidades,  la  gestión  y los servicios  para  definir  intereses  comunes
y  generar  investigaciones  que  respondan  a las necesidades  del área, y de  esta  manera  contribuir  en  la
planificación  y  el perfeccionamiento  de  las  acciones  y  de  los programas  ya existentes.
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Objective:  To  describe  food  and  nutrition  actions  in primary  health  care  in  Brazil.
Methods:  Exploratory  review  of  articles  published  between  2007  and  2016.  Lilacs,  PubMed,  Scopus  and
Web  of  Science  databases  were consulted.
Results:  103  articles  were  included,  mostly  published  between  2012  and  2016  and  developed  mainly  in
the  Southeast  region  of  Brazil.  The  most  prevalent  research  topics  were  food  behaviour  or  consumption,
nutritional  status  and  non-communicable  diseases.  Most  research  was led by universities  and  was  focused
on diagnosis.  Few  actions  on health  promotion,  healthy  eating,  assistance,  treatment,  integral  health  care
and prevention  of  diseases  related  to food  and  nutrition  were found  in  the  review.
Conclusion:  National  interest  in food  and  nutrition  has  increased,  however  academic  production  is  still
far  from  the  actual  needs  for  providing  evidence  that impacts  health  status.  More  research  is needed  to
describe, propose  and  evaluate  programmes  and  actions.  Therefore,  it is  essential  for  closer  relationships
to  be  forged  between  universities,  managers  and  health  services  in order  to identify  common  interests
and  to develop  research  that  meets  the needs  of  the area  and  contribute  to planning  and  improving
programmes  and  actions.

©  2017  SESPAS.  Published  by Elsevier  España,  S.L.U.  This  is an  open  access  article  under  the CC
BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

Las enfermedades relacionadas con la alimentación son retos
globales que coexisten en la mayoría de los países. Por lo tanto, se
vuelve esencial la implementación de políticas intersectoriales de
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alimentación y nutrición para afrontarlos. En los servicios de salud
es necesaria la oferta de acciones de alimentación y nutrición con el
fin de proporcionar un cuidado integral y continuo a los ciudadanos,
contribuyendo en la reducción de las inequidades en salud1.

En Brasil, la Constitución Federal reconoce la alimentación y
nutrición como un factor determinante y condicionante de la salud.
Por su parte, el Sistema Único de Salud (SUS) de Brasil organiza la
oferta de servicios basándose en la Política Nacional de Alimen-
tación y Nutrición (PNAN)2,3. Dicha política debe ser aplicada en
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todos los niveles de atención, entre los cuales los servicios de aten-
ción primaria en salud (APS) deben ser los principales ejecutores,
por tratarse de espacios privilegiados para la promoción de la salud,
la prevención de la enfermedad y la realización de diagnóstico,
tratamiento, rehabilitación y reducción de daños2,4.

El escenario epidemiológico debe ser la base para la organización
del cuidado nutricional en la APS. Siendo la transición nutricio-
nal un gran desafío, cuyo enfrentamiento exige priorización de
las acciones de alimentación y nutrición5,6, el gobierno brasilero
ha organizado estas acciones en cuatro ejes: vigilancia alimenta-
ria y nutricional; promoción de prácticas alimentarias adecuadas
y saludables; prevención y cuidado integral de daños; y de forma
transversal, desarrollo de acciones intersectoriales7.

Tanto la PNAN, promulgada en 1999, como la Política Nacional
de Atención Básica (PNAB), promulgada en 2006, fueron revisadas
en el año 2011, cuando el gobierno estatal reposicionó el papel de
la nutrición en la APS y le otorgó mayor importancia, ampliando
también su aporte financiero2,4,8. A pesar de reconocer las accio-
nes realizadas por el gobierno, no se ha encontrado en la literatura
científica descripción sobre las acciones de alimentación y nutri-
ción en el ámbito de la APS. Actualmente existen dos revisiones de
la literatura científica publicadas, que contienen datos de artículos
de los años 20119 y 201310. La primera de ellas clasifica las accio-
nes desarrolladas en categorías, sin profundizar en su descripción
ni diferenciar las acciones desarrolladas por los servicios, la ges-
tión y las universidades9. La segunda traza el perfil de los grupos de
investigación y las publicaciones sobre las acciones en alimentación
y nutrición en la Estrategia de Salud de la Familia (ESF)10.

Debido a la falta de sistematización de la información y la impor-
tancia de la alimentación y nutrición para la salud de la población,
así como por el papel estratégico de la APS para esta cuestión, es
necesario conocer las acciones desarrolladas por las universidades,
los servicios y la gestión con el fin de incrementar, orientar, mejo-
rar y corregir intervenciones futuras. El objetivo de este artículo es
describir las acciones sobre alimentación y nutrición en el ámbito
de la APS que han sido publicadas en la literatura científica.

Método

Se realizó una revisión exploratoria de artículos publicados
entre los años 2007 y 2016, para lo cual se utilizaron las bases
de datos Lilacs, PubMed, Scopus y Web  of Science (tabla 1). Para
la selección de los artículos se siguieron las etapas de PRISMA11.
En la base de datos PROSPERO se realizó el registro del pro-
tocolo de la revisión y se encuentra disponible para consulta
(CRD42016038973).

Tabla 1
Bases de datos y estrategias de búsqueda

Bases de datos Estrategias de búsqueda

Lilacs (“primary health care” OR “health center” OR
“basic health service” OR “family health” OR
“family health strategy”) AND (“Food and Nutrition
Security” OR “Nutritional Surveillance” OR
“Nutritional Status” OR “anthropometry” OR
“nutritional assessment” OR “Food and Nutrition
Education” OR “food habits” OR “food
consumption” OR “diet” OR “feeding” OR
“nutrition” OR “nutrition policy”). Límites:
enero/2007 -diciembre/2016

PubMed, Scopus y Web
of Science

(“primary health care” OR “community health
services” OR “family health”) AND (“Nutritional
Status” OR “nutrition assessment” OR
“anthropometry” OR “food habits” OR “food
intake” OR “diet” OR “feeding behavior” OR “food
security” OR “nutrition policy”) AND “Brazil”.
Límites: 2007-2016

Debido a que se optó por describir las acciones de alimentación y
nutrición realizadas en los estudios, sin detallar los resultados, no se
realizó una evaluación de la calidad de los artículos; modificaciones
de las etapas de los estudios, como la realizada, son previstas en
PRISMA11.

Se definió como fecha de inicio para la selección de los artículos
el año de publicación de la primera versión de la PNAB, ya que esta
política reglamentó el inicio y la operatividad de las acciones reali-
zadas en la APS, y además estableció fundamentos y definiciones de
áreas estratégicas relacionadas con la alimentación y la nutrición12.

Considerando que transcurre cierto tiempo entre la fecha de
publicación de las normas nacionales y la adecuación de estas en los
servicios, así como entre la elaboración de los artículos y su publica-
ción en las revistas científicas, se incluyeron estudios desarrollados
a partir del año 2007 y hasta el año 2016.

Se definieron como criterios de inclusión: artículos que estudia-
ron la población acompañada o con cobertura de la APS (usuarios,
profesionales y gestores); que contemplaban acciones de vigilancia
alimentaria y nutricional, promoción de la salud, prácticas alimen-
tarias adecuadas y saludables; prevención, control, diagnóstico,
tratamiento y rehabilitación de enfermedades o daños relacionados
con la alimentación y nutrición; y que trataran sobre la organización
o la oferta de acciones y servicios relacionados con la alimentación
y la nutrición en la APS.

Fueron excluidos los artículos realizados fuera de Brasil, que no
mencionaran el año de desarrollo o se iniciaran antes del año 2007,
los que no tenían la alimentación y la nutrición como objeto de
estudio, los no relacionados con la APS o realizados con datos de
encuestas nacionales no realizadas en la APS.

El análisis de los artículos se hizo inicialmente por título y resu-
men; en caso de duda, se consultó la metodología. Se identificaron
246 artículos después de eliminar los duplicados, de los cuales se
incluyeron 103. Los principales motivos de la exclusión fueron: des-
arrollo anterior al año 2007 (n = 64), no atender a otros criterios de
inclusión de población o no tener la alimentación y nutrición como
objeto de estudio (n = 46) (fig. 1).

Para el manejo de la información se consolidaron las siguientes
categorías: año y tipo de publicación, tema y año de desarrollo del
estudio, instituciones relacionadas, participantes de la investiga-
ción y participación de profesionales de la gestión o del servicio en
el estudio.

Para la caracterización de las acciones desarrolladas se conso-
lidaron datos sobre el tipo de acción y si eran sistemáticamente
desarrolladas por los equipos o gestores, o si fueron realizadas en
concreto para el estudio. Para agrupar el tipo de acción realizada se
utilizó como base la Matriz de acciones de alimentación y nutrición
en la APS13, complementada con las categorías identificadas en la
PNAN2 (diagnóstico, promoción de la salud y de prácticas alimenta-
rias adecuadas y saludables, control y prevención de enfermedades
y daños relacionados con la alimentación y nutrición, asistencia y
tratamiento, descripción completa de las acciones y gestión de las
acciones de alimentación y nutrición).

Resultados

De los 103 estudios incluidos en la revisión, la mayoría eran
artículos originales (94,2%), publicados entre los años 2012 y 2016
(75,7%) y realizados en la región sudeste del país (49,5%) entre 2007
y 2011 (74,6%). La media de tiempo entre el desarrollo de la inves-
tigación y su publicación fue de 2,8 años (0-6 años). Los temas más
frecuentes fueron: hábito o consumo alimenticio y estado nutri-
cional (33%), y enfermedades crónicas no transmisibles (31,1%). La
población más  representativa fue la acompañada por los equipos
de APS (82,5%) (tablas 2 y 3).
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