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Resumen

El presente artículo examina la visibilización de los flujos transnacionales de información culinaria a través de las narrativas y de las prácticas
operativas relacionadas con la confección de alimentos que se llevan a cabo en negocios de cocineros mexicanos retornados de Estados Unidos.
A través de un análisis etnográfico, se expone como la reproducción de los saberes culinarios aprendidos en restaurantes de Estados Unidos
configura la realidad social del cocinero y su entorno: desde la performatividad de la acción como modo de agencia, la reestructuración de los
espacios de preparación y las negociaciones que se llevan a cabo al interior de los espacios de preparación, hasta la manera en que se evidencia
cómo las cocinas étnicas reinterpretadas en México son un aspecto material de los efectos de la migración transnacional.
© 2017 Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Antropológicas. Este es un artículo Open Access bajo la
licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Abstract

This paper examines the visibilization of transnational culinary information flows through the narratives and operative practices related to food
production that take place in restaurants owned by Mexican cooks who have returned from the United States. Through an ethnographic analysis,
this article shows how the reproduction of culinary knowledge acquired by migrants in the US configures the social reality of returned cooks: from
the performativity of action as a means of agency, the restructuring of spaces for food preparation and the negotiations that take part therein, to the
reinterpretation of ethnic foods as a material aspect of the effects of transnational migration.
© 2017 Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto de Investigaciones Antropológicas. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introducción

No es algo nuevo afirmar que una de las áreas del mercado
laboral más recurrente por parte de los migrantes mexicanos para
ingresar a la fuerza de trabajo de Estados Unidos es el sector de
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la preparación de alimentos en restaurantes de aquel país. Desde
hace más de medio siglo, el ingreso de mexicanos a tal nicho
laboral ha fortalecido las redes migratorias que han perpetuado
la permanencia de mexicanos en este sector. Según algunas esta-
dísticas oficiales, así como según algunos datos que circulan en
la prensa, alrededor de dos terceras partes de la fuerza laboral
que se ocupa en los restaurantes estadounidenses está provista
por migrantes mexicanos. Sin embargo, a partir de las políti-
cas fronterizas después de los sucesos de 2001, la tendencia
a la criminalización de los inmigrantes con estatus migratorio
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irregular, la masificación de las redadas para la deportación de
migrantes indocumentados, el punto coyuntural que resultó de
la crisis económica de 2007 con la subsecuente crisis laboral de
2008 y la cada vez más difícil posibilidad de establecer circu-
laridades migratorias debido al endurecimiento de las fronteras,
se ha propiciado el retorno sostenido de migrantes mexicanos
desde hace más de una década (Rivera Sánchez, 2011).

En la coyuntura actual de las políticas migratorias de Estados
Unidos y de control fronterizo, una de las particularidades de la
migración México-Estados Unidos es la crisis de la circularidad
migratoria. En el caso de ser deportados o de retornar volunta-
riamente a México, para aquellos que estuvieron en el país del
norte sin estatus migratorio legal, la estancia en México puede
prolongarse debido al riesgo, al alto costo y al menor beneficio
de la migración irregular. Dada la dificultad de tránsito entre
ambos lados de la frontera, los retornados movilizan diferen-
tes recursos disponibles para buscar la reinserción laboral que
les permita cierta estabilidad económica y la continuidad de sus
trayectorias profesionales en el país de origen.

En el retorno, algunos migrantes que trabajaban como coci-
neros en Estados Unidos han podido ingresar al mercado laboral
mexicano estableciendo negocios de preparación y venta de
comida en las comunidades a donde regresan. Por ello, cada
vez es más común encontrarse con restaurantes étnicos como
chinos, italianos o tex-mex en zonas con altos índices migrato-
rios que son comandados por migrantes retornados. La presencia
de este tipo de establecimientos da cuenta no solo de algunas de
las estrategias de la reinserción laboral y social por parte de los
retornados, sino también de la reconfiguración del paisaje ali-
mentario como consecuencia de la migración entre México y
Estados Unidos.

El presente artículo examina la visibilización de los flujos
transnacionales de información culinaria a través de las narra-
tivas y las prácticas operativas relacionadas con la confección
de alimentos que se llevan a cabo en negocios de cocineros
retornados. En este trabajo asumo las prácticas operativas como
una serie de acciones y procesos implicados en la elaboración
de alimentos que son visibilizados en el interior de los espacios
de preparación, pero que pueden analizarse desde su carácter
transformacional en las relaciones sociales que suceden alrede-
dor de la labor culinaria. En cuanto a los flujos de información
culinaria transnacional, los entiendo como la movilización
y transmisión continuada de información y conocimiento
culinarios que se traducen en habilidades laborales adquiridas
en Estados Unidos que son desplegadas en el retorno1. Por ello,
en este trabajo asumo a los restaurantes como espacios  sociales

1 En este trabajo considero que poner en práctica los conocimientos adquiri-
dos en Estados Unidos como herramienta laboral en la preparación de alimentos
de manera continuada es un modo de vinculación entre dos o más países (en el
caso de los restaurantes étnicos). Por ello, es oportuno aclarar que, al referirme
al flujo de información transnacional, la entiendo desde el concepto de migra-
ción transnacional propuesto por Glick-Schiller, Basch y Szanton-Blanc (1995),
quienes consideran la migración como un proceso que produce una multiplici-
dad de relaciones que establecen los individuos con las comunidades de origen
y las de destino.

transnacionales2 (Faist, 1999) que visibilizan la articulación
que se genera entre la preparación de alimentos, los flujos de
mercancías y los sistemas de información que circulan con la
movilidad de sujetos entre México y Estados Unidos.

En este texto pongo la preparación de alimentos como medio
de contraste para analizar cómo el fenómeno migratorio trans-
nacional impacta algunos aspectos de la realidad social de los
cocineros retornados: desde la aplicación de los conocimientos
culinarios adquiridos durante su estancia en Estados Unidos que
son adaptados al regreso en las comunidades donde se montan
los negocios como una manera de agencia laboral, la reestruc-
turación de las fronteras entre el ámbito público y privado y las
negociaciones familiares que se ponen en marcha en los espacios
de preparación de alimentos, hasta la emergencia de la oferta de
las cocinas  étnicas  que se venden en este tipo de negocios como
una forma de evidenciar la obsolescencia en la noción de asumir
a los Estados nación como contenedores únicos de una cultura
alimentaria homogénea y autocontenida3.

En este artículo expongo cómo los cocineros retornados pue-
den considerarse agentes de polinización  cultural  (Castro, 2012)
que ponen en marcha su capital  migratorio  para sortear el
regreso y convertirse en referentes activos que dictaminan y
legitiman algunos cambios en las culturas alimentarias de las
comunidades donde instalan sus negocios. Y es que, como afirma
Rivera Sánchez:

Tal impacto/efecto no solo debe entenderse en términos
económicos, sino políticos y socio-culturales, dado que el
contacto de los inmigrantes con otras personas, la exposi-
ción a otras formas de organización y realización del trabajo,
las nuevas habilidades y destrezas, la información circulante,
las remesas socioculturales y sus efectos —tales como otros
códigos sociales adquiridos como parte de la experiencia
migratoria—, así como los repertorios culturales aprendidos
e introducidos/hibridizados con los propios, podrían gene-
rar cambios y transformaciones en las formas de relación y
reinserción social en los lugares de retorno, y no únicamente
en sus formas de reinserción laboral (Rivera Sánchez, 2011,
p. 316).

Los trabajos de Gandini, Lozano-Ascencio y Gaspar Olvera
(2015), Durand (2004), Cassarino (2004), Hirai (2013) y Rivera
Sánchez (2011) resultan imprescindibles en este artículo para
delinear los puntos de partida conceptuales sobre la migración de
retorno. Las problemáticas del concepto que evidencian dichos
autores me obligan a tratar de establecer ciertos parámetros para

2 Faist define los espacios sociales transnacionales como “combinaciones de
lazos sociales y simbólicos, posiciones en redes de organizaciones que pueden
encontrarse en dos lugares internacionalmente distintos” (Faist, 1999, p. 40), e
insiste en que en estos espacios no solo se considera la estructura física, sino
también la vida social, los valores y los significados que el lugar específico
representa para los migrantes.

3 Me adhiero aquí a las reflexiones que proponen Wimmer y Glick-Schiller
(2002) en su texto sobre el nacionalismo metodológico para evidenciar cómo
el impacto que tienen las migraciones transnacionales tiene que ver, en cierta
medida, con la obsolescencia en la asunción del Estado nación como contenedor
de una sola cultura.
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