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Resumen
Contexto:  La  espiritualidad  puede  entenderse  como  una  condición  fundamental  del  sentido
de la  persona.  Se  incluye  dentro  de  los  objetivos  fundamentales  de  trabajo  de  los  cuidados
paliativos,  considerándose  que  la  calidad  de  vida  del  paciente  no  puede  favorecerse  en  su
conjunto si  no  se  aborda  la  dimensión  espiritual.
Objetivo:  El  objetivo  de  esta  revisión  sistemática  es  sintetizar  la  evidencia  científica  más
reciente en  espiritualidad  en  pacientes  paliativos  con  enfermedad  avanzada,  atendiendo  sobre
todo a  qué  tipo  de  intervención  que  contemple  la  dimensión  espiritual  se  ha  llevado  a  cabo  con
ellos. Se  recogen  datos  sobre  el  tipo  de  estudio  y  resultados  estadísticos  encontrados  en  cuanto
a espiritualidad.
Método:  Se  llevó  a  cabo  una  búsqueda  en  la  literatura  científica  siguiendo  las  guías  PRISMA  en  13
bases bibliográficas  electrónicas,  resultando  10  estudios  experimentales  o  cuasiexperimentales
(1.067 participantes)  y  38  revisiones  de  intervenciones  y  conceptos  teóricos  en  espiritualidad
en cuidados  paliativos.  Los  estudios  fueron  seleccionados  en  función  del  nivel  de  información
que aportaban  sobre  la  evidencia  requerida  en  los  objetivos  del  estudio  y  siguiendo  los  criterios
de inclusión/exclusión.
Resultados:  A  diferencia  de  lo  que  sucede  con  otros  conceptos  como  el  distrés  emocional  o
la dignidad,  nuestros  resultados  sugieren  que,  aunque  la  espiritualidad  es  un  aspecto  que
en cuidados  paliativos  se  contempla  de  manera  continuada,  no  existe  todavía  una  metodo-
logía/protocolo  consensuado  de  trabajo,  concreto  y  sistematizado.  La  mejoría  observada  en
algunos estudios  en  aspectos  de  la  espiritualidad  es  obtenida  de  manera  tangencial  o  colate-
ral. En  cuanto  a  los  instrumentos,  el  FACIT-Sp  es  el  instrumento  más  empleado  para  medir  los
resultados  en  espiritualidad.
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Conclusión:  Esta  revisión  se  ha  visto  muy  limitada  por  la  amplia  variabilidad  de  las  característi-
cas de  los  estudios.  Existe  una  gran  dificultad  a  la  hora  de  seleccionar  criterios  de  comparación,
dado que  el  diseño  de  los  estudios  es  muy  diverso,  así  como  las  variables  estudiadas  y  los  instru-
mentos de  evaluación.  Aunque  se  han  encontrado  intervenciones  que  implican  una  mejora  en  la
espiritualidad,  estas  no  se  centran  en  el  trabajo  concreto  de  esta  dimensión.  Todo  esto  dificulta
la evaluación  de  la  eficacia  de  los  protocolos  de  actuación  en  espiritualidad,  obstaculizando  el
acceso al  conocimiento  relativo  a  la  atención,  por  parte  de  los  profesionales  de  la  salud,  de  las
necesidades  espirituales  del  paciente  paliativo.
© 2017  Sociedad  Española  de  Cuidados  Paliativos.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos
los derechos  reservados.
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Abstract
Context:  Spirituality  can  be  seen  as  a  fundamental  condition  of  a  person’s  sense  of  being.  It  is
included among  the  fundamental  objectives  of  palliative  care  work,  considering  that  the  quality
of life  of  patients  cannot  be  enhanced  as  a  whole  if  the  spiritual  dimension  is  not  addressed.
Objective:  The  objective  of  this  systematic  review  is  to  summarize  the  latest  scientific  evidence
on spirituality  in  palliative  patients  with  advanced  disease,  paying  particular  attention  to  the
kind of  intervention  that  addresses  the  spiritual  dimension  that  has  been  used.  Data  on  the  type
of study  and  statistical  results  regarding  spirituality  were  collected.
Method:  We  conducted  a  search  of  the  scientific  literature  following  the  PRISMA  guidelines  in  13
electronic  bibliographic  databases,  resulting  in  10  experimental  or  quasi-experimental  studies
(1,067 participants)  and  38  reviews  of  interventions  and  theoretical  concepts  on  spirituality  in
the hospice.  The  studies  were  selected  based  on  the  level  of  information  they  supplied  for  the
evidence  required  in  the  study  objectives  and  the  criteria  for  inclusion/exclusion.
Results:  Unlike  with  other  concepts  such  as  emotional  distress  or  dignity,  our  results  suggest
that, while  spirituality  is  an  aspect  that  is  continually  contemplated  in  palliative  care,  there  is
still an  agreed,  specific  and  systematic  methodology/protocol,.  The  improvement  observed  in
some studies  on  aspects  of  spirituality  is  obtained  tangentially  or  collaterally.  The  FACIT-Sp  is
the instrument  most  used  to  measure  results  in  spirituality.
Conclusion:  This  review  has  been  severely  limited  by  the  wide  variability  of  the  characteristics
of the  studies.  There  is  great  difficulty  in  selecting  benchmarks,  since  the  design  of  the  studies
is very  diverse,  as  well  as  the  variables  and  testing  instruments.  Although  interventions  were
found that  implied  an  improvement  in  spirituality,  they  do  not  focus  on  the  actual  work  on  this
element.  All  this  makes  an  evaluation  of  the  effectiveness  of  protocols  on  spirituality  difficult
and hinders  access  to  knowledge  concerning  the  care  by  health  professionals  of  the  spiritual
needs of  palliative  patients.
© 2017  Sociedad  Española  de  Cuidados  Paliativos.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights
reserved.

Introducción

En  la  vida  de  las  personas,  especialmente  cuando  se  acerca
su  final,  surgen  inevitablemente  cuestiones  de  naturaleza
espiritual.  Así,  en  el  contexto  de  los  cuidados  paliativos  es
habitual  que  se  desencadene  una  búsqueda  de  respuestas,
un  viaje  espiritual1.

Desde  los  inicios  del  movimiento  Hospice  la  dimensión
espiritual  ha  sido  objetivo  central  de  la  atención  en  los
cuidados  paliativos2.  También  las  definiciones  de  cuidados
paliativos  de  la  Organización  Mundial  de  la  Salud3,  así  como
las  recomendaciones  de  la  Asociación  Europea  de  Cuidados
Paliativos4,5,  la  contemplan  como  parte  integral  de  estos  cui-
dados.  Sin  embargo,  hasta  hace  poco  ha  sido  un  área  muy

poco  investigada  y  sobre  todo  implementada  en  el  contexto
del  final  de  la  vida.

La  elaboración  efectiva  de  las  necesidades  espirituales
ayudará  a  la  persona  al  final  de  la  vida  a  encontrar  signi-
ficado,  mantener  la  esperanza  y,  en  gran  medida,  aceptar
la  muerte6.  La  espiritualidad  se  ha  relacionado  con  diversas
variables  relevantes  para  los  pacientes  en  cuidados  paliati-
vos:  las  necesidades  espirituales  y  su  cobertura  se  relacionan
íntimamente  con  el  resto  de  necesidades  de  los  pacien-
tes,  como  son  las  emocionales,  físicas  y  sociales7.  Muchos
trabajos  recientes  se  han  centrado  en  la  relación  de  las
necesidades  espirituales  y  la  calidad  de  vida  de  los  pacien-
tes  de  cuidados  paliativos8,9. La  espiritualidad  interacciona
con  aspectos  del  área  física8,10-13.  Por  ejemplo,  en  el  estudio
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