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PALABRAS CLAVE Resumen

Quimioterapia; Objetivo: Evaluar los procesos cognitivos en pacientes con cancer de mama, luego de que
Cancer de seno; recibieran tratamiento quimioterapéutico.

Procesos cognitivos; Método: Estudio comparativo en el que se evalud la velocidad de procesamiento, atencion,
Neuropsicologia memoria y funciones ejecutivas mediante un protocolo neuropsicoldgico, a 14 mujeres, luego

de haber recibido tratamiento quimioterapéutico frente a un grupo de referencia.
Resultados: Los resultados obtenidos muestran diferencias significativas en el proceso de
memoria, especificamente en la evocacion y memoria de trabajo. En las escalas de depresion
y ansiedad no se encontraron diferencias significativas.

Conclusiones: Las pacientes con cancer de mama que recibieron tratamiento con quimioterapia
presentaron mas bajo rendimiento en el proceso de memoria verbal con respecto al grupo de
referencia, con un nimero significativamente mayor de intrusiones, lo que sugiere afectaciones
en este proceso.
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Cognitive development in breast cancer patients treated with chemotherapy

Objective: To evaluate the cognitive processes in patients with breast cancer during and after

Method: A comparative study was conducted in which an assessment was made of processing
speed, attention, memory, and executive functions in 14 women after receiving chemotherapy

Results: The results show significant differences in the memory process, specifically in the
evocation and working memory. No significant differences were found in the depression and

Conclusions: Patients with breast cancer and received treatment with chemotherapy had a
lower performance in the verbal memory process compared to the control group, as well as a
significant number of intrusions, which suggests involvement in this process.
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treatment and in 14 healthy women.
anxiety scales.
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Introduccion

La capacidad para desarrollar una vida independiente y
socialmente adaptada esta estrechamente ligada al funcio-
namiento cognitivo. Tanto las actividades encaminadas al
autocuidado, como aquellas que permiten el desarrollo de
un rol social requieren, en mayor o menor medida, su ade-
cuado desempefo' ™.

Cualquier afectacion en los procesos cognitivos puede
repercutir en el funcionamiento y desarrollo de la vida
diaria de los individuos, generando posibles dificultades a
nivel social, laboral, personal y afectivo*°. Procesos como
la atencion, la memoria y el funcionamiento ejecutivo pue-
den ser vulnerables a trastornos mentales y enfermedades
neurolédgicas® ', como también a tratamientos para com-
batir algunas enfermedades, lo que sucede con algunos
medicamentos usados en tratamientos para el cancer''. Esta
enfermedad, por su parte, ha sido considerada un problema
de salud publica, siendo el de mama el que ocupa el primer
lugar en incidencia y el segundo lugar en cuanto a la tasa de
mortalidad en Colombia'?.

Los diferentes tratamientos para esta enfermedad, como
la quimioterapia, han probado su efectividad en la prolonga-
cién de la expectativa de vida de los pacientes''#; aun asi,
no es un tratamiento dirigido especificamente a las células
cancerigenas, por lo que puede llegar a afectar otro tipo de
tejidos u 6rganos, produciendo molestos efectos secundarios
como nauseas, pérdida del apetito o caida del cabello.

Ademas de estas afectaciones, algunas pacientes han
comenzado a reportar quejas subjetivas durante y luego
de terminar el proceso quimioterapéutico acerca de sus
funciones cognitivas, principalmente en procesos como la
atencién, la memoria y la planeacidon'®">-"7>, Otros estudios
han atribuido estos déficits a causas externas como la depre-
sion o la ansiedad que pueden llegar a sentir las pacientes
luego de recibir el diagnéstico™ '8, lo que hace necesario
tener en cuenta estos estados emocionales para esclarecer
su grado de implicacion en el desempefo cognitivo de las
pacientes.

La percepcion sobre la calidad de vida y las posibles
afectaciones a nivel psicosocial que pueden sufrir las muje-
res que han terminado el tratamiento quimioterapéutico
fue analizado por Boykoff eta |."® en 74 mujeres en Esta-
dos Unidos; las pacientes sefalaban tener dificultades para
recordar informacion cotidiana como nimeros telefonicos,
lugares a donde iban, lentitud para pensar, comprender tex-
tos escritos, hacer cuentas, o desplazarse solas, lo que les
produjo sentimientos de dependencia, frustracion y agota-
miento emocional.

Si estas dificultades se hacen persistentes pueden lle-
gar a ser una causa de angustia para las pacientes debido a
los impedimentos para retomar las actividades académicas,
profesionales o sociales que desarrollaban antes de recibir
el tratamiento, lo que puede afectar no solo el desempeno
en su vida cotidiana, sino también la vida de sus familiares
y/o demas personas que les rodean; sin embargo, aln no
estan claros los mecanismos subyacentes al desarrollo de la
disfuncion cognitiva persistente’®.

Otros estudios han encontrado afectaciones en algunos
procesos cognitivos, Wefel et al." realizaron un estudio lon-
gitudinal en Alemania, midiendo las funciones cognitivas,
la calidad de vida y el estado de animo de pacien-
tes desde el inicio hasta un afo después de finalizado
el tratamiento, donde se evaluaron mujeres con ante-
cedentes de tratamiento quimioterapéutico alrededor de
20 anos, frente a un grupo de mujeres sanas; el grupo
de estudio tuvo significativamente mas bajo rendimiento
en memoria verbal inmediata y diferida, velocidad de
procesamiento, funciones ejecutivas y velocidad psicomo-
tora, al igual que puntuaciones mas altas en la escala de
depresion?®,

Por otro lado, investigaciones con neuroimagenes han
evidenciado afectaciones a nivel neuronal, especialmente
en lobulos temporales y frontales en aquellos pacientes tra-
tados con quimioterapia o radioterapia’?'~2*; Deprez et al.?®
correlacionaron los resultados obtenidos en la valoracion de
los procesos de atencion y concentracién, memoria, fun-
ciones ejecutivas, velocidad de procesamiento, depresion y
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