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Bullying y Tabaco: ;Se Encuentran Asociados?

Nazira Calleja’
Universidad Nacional Autbnoma de México

Resumen

El acoso escolar o bullying y el inicio del consumo de tabaco son comportamientos que
se presentan en el contexto escolar con severas consecuencias para el desarrollo de los
adolescentes. Con el propdsito de evaluar la asociacion entre ambas conductas, se midieron
éstas en una muestra de 266 estudiantes de secundaria. Los resultados mostraron
correlaciones significativas entre el bullying-agresion y la susceptibilidad para fumar, la
experimentacion tabaquica y el consumo actual de tabaco. Ademas, los estudiantes
categorizados como agresores y como agresores/victimas obtuvieron puntajes mas altos en
las variables de comportamiento tabaquico que los no involucrados con el bullying. No se
encontro relacion entre bullying-victimizacion y tabaco. Los chicos varones, en comparacion
con las chicas, obtuvieron mayores puntajes en bullying-agresion directa que las nifias y éstas
puntuaron mas alto en victimizacién social. Las mujeres no difirieron de los hombres en
conducta tabaquica. Se presenta el analisis psicométrico del Inventario de Bullying para
Adolescentes, adaptacion al espafiol del Adolescent Peer Relations Instrument. Se discuten
los hallazgos en el contexto del sindrome de la conducta problema y se analizan sus
implicaciones para la implementacion de programas preventivos.
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Abstract

Bullying and the start using tobacco are behaviors that happen in the school context
with severe consequences for the adolescent development. For the purpose of evaluating the
association between these behaviors, both were evaluated in a sample of 266 middle-school
students. The results showed significant correlations between bullying-aggression and smoking
susceptibility, experimentation with tobacco and present smoking. Furthermore, students
categorized as aggressors or aggressor/victims obtained higher scores in smoking behavior
variables than those not involved with bullying. A relationship between bullying-victimization
and tobacco was not found. Boys obtained higher scores in direct bullying-aggression; girls
scored higher in social victimization; there was no difference between male and female
students in smoking behavior. The psychometric analysis of the Inventario de Bullying para
Adolescentes, adapted from Adolescent Peer Relations Instrument, is presented in this
document. Findings are discussed in syndrome of problem behavior context and their
implications are analyzed with the purpose of preventive programs implementation.
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La adolescencia temprana es una etapa en la que se incrementa la
probabilidad de experimentar acoso escolar o bullying (Nansel, Overpeck, Haynie,
Ruan & Scheidt, 2003), y constituye, asimismo, un periodo clave para el inicio del
consumo de tabaco (Kuri-Morales, Gonzalez-Roldan, Hoy & Cortés-Ramirez,
2006). Ambos comportamientos suelen tener graves consecuencias en el
desarrollo psicosocial de los jévenes.

Bullying

El bullying es una accion en la que una persona intencionalmente causa, o
trata de causar, dafio o molestias a otro, en forma prolongada, en el contexto del
espacio escolar (Calmaestra Villén, 2011). El bullying se diferencia de las
conductas agresivas reciprocas en la desigualdad de poder (Volk, Dane & Marini,
2014). La agresion puede darse mediante el contacto fisico —golpear y dar
patadas—, el hostigamiento verbal —poner motes, bromas y amenazas—, o a través
de conductas indirectas —exclusion social, difusion de apodos y rumores
desagradables (Martinez-Arias & Delgado, 2006).

Respecto de la prevalencia de bullying, una investigacion efectuada en 40
paises, con una muestra de mas de 200 mil estudiantes de 11 a 15 afos, mostro
cifras que oscilaban entre 6.7% y 40.5% (Craig et al., 2009). El Estudio
Internacional sobre la Ensefianza y el Aprendizaje, Talis, realizado en las naciones
que integran la OCDE, indicé que el porcentaje promedio de maestros que
reportaron que por lo menos una vez a la semana sus alumnos habian sufrido
dafio fisico causado por otro(s) estudiante(s) fue de 2.3; en México dicha cifra fue
mucho mayor (10.8%) (Backhoff & Pérez-Moran, 2015). Segun la Encuesta
Nacional de Salud, el 29.8% de los adolescentes entre 10 y 19 afios de edad que
afirmaron haber sufrido algun robo, agresion o violencia durante los ultimos 12
meses, sefialaron que habia ocurrido en la escuela. Avilés-Dorantes, Zonana-
Nacach y Anzaldo-Campos (2012) efectuaron una investigacion con estudiantes
de secundaria de Baja California, México, y encontraron que 17% de los
adolescentes encuestados refirieron haber sido victimas de acoso escolar, 19%
fueron agresores y 44% victimas/agresores.

El bullying es significativamente mas comun entre los nifilos que entre las
nifas (Diaz-Atienza, Prados Cuesta & Ruiz-Veguilla, 2004; Liang, Flisher &
Lombard, 2007); los varones agreden a otros y son también mas propensos a ser
victimas que las nifias. Las chicas desarrollan formas indirectas de agresion:
hostigan mas a sus victimas mediante la murmuracion o la difamacion (Felip i
Jacas, 2007).

La participacién de los adolescentes en el bullying, como agresores o como
victimas, se ha asociado con numerosas consecuencias negativas psicologicas,
sociales y de salud a corto y, algunas veces, a largo plazo (Rigby, 2007). Por
ejemplo, se ha encontrado que se relaciona con depresiéon (Gini & Pozzoli, 2009),
con ansiedad (Kim, Leventhal, Koh, Hubbard & Boyce, 2006), con sintomas
psicosomaticos (Alikasifoglu, Erginoz, Ercan, Uysal & Albayrak-Kaymak, 2007;
Gini, 2008) y con trastornos psiquiatricos (Albores-Gallo, Sauceda-Garcia, Ruiz-
Velasco & Roque-Santiago, 2011).
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