G Model
RAMD-108; No.of Pages6

Rev Andal Med Deporte. 2016;XXX(XX):XXX—XXX

AN

JUNTA DE ANDALUCIA

Centro Andaluz de Medicina del Deporte

del Deporte

Revista Andaluza de

Medicina del Deporte

www.elsevier.es/ramd

Articulo especial

Aptidao cardiorrespiratoria em adolescentes

A. Pelegrini®*, G.Minatto®, G.Claumann?, D. Silva®, L. Grigollo¢, F. Schwinn® e E. Petroski®

@ Universidade do Estado de Santa Catarina, Centro de Ciéncias da Satide e do Esporte, Programa de Pés-graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano, Grupo de Estudos e Pesquisa
em Cineantropometria, Florianépolis, Santa Catarina, Brasil
b Universidade Federal de Santa Catarina. Centro de Desportos. Programa de Pés-graduacéo em Educagdo Fisica. Niicleo de Pesquisa em Cineantropometria e Desempenho Humano.

Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil

¢ Departamento de Educagdo Fisica, Fundagdo Educacional Unificada do Oeste de Santa Catarina, Joagaba, Santa Catarina, Brasil

INFORMA(;AO SOBRE O ARTIGO

Historial do artigo:

Recebido a 27 de julho de 2014
Aceite a 12 de novembro de 2015
On-line a xxx

Palavras-chave:
Aptidao fisica
Estudantes
Composi¢do corporal

Palabras clave:
Aptitud fisica
Estudiantes
Composicién corporal

* Autor para correspondéncia.

RESUMO

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo verificar as prevaléncias de aptiddo cardiorrespiratéria e
a sua associacdo com aspectos sociodemograficos e composi¢do corporal em adolescentes.
Método: Estudo transversal realizado com 601 escolares (14-17 anos de idade) da rede de ensino piblica
do Meio-Oeste catarinense. A aptiddo cardiorrespiratéria foi mensurada pelo teste de vai-e-vem de
20 metros. Foram coletadas informagdes referentes ao sexo, idade e nivel econdmico, massa corporal, esta-
tura, perimetro da cintura e dobras cutdneas. As analises estatisticas (U de Mann-Whitney, qui-quadrado
e regressao logistica) foram realizadas, com nivel de significancia de 5%.
Resultados: A prevaléncia de aptiddo cardiorrespiratériainadequada foi de 61.1%, sendo maior nos rapazes
e naqueles com composi¢do corporal inadequada. A composi¢do corporal inadequada esteve associada a
aptiddo cardiorrespiratéria inadequada, mesmo apds ajustada pelo sexo, idade e nivel econémico.
Conclusdo: Conclui-se que a maioria dos adolescentes apresentam niveis inadequados de aptidio car-
diorrespiratéria, e a associagdo entre composi¢do corporal e aptiddo cardiorrespiratéria inadequadas
independe dos aspectos sociodemograficos dos adolescentes.
© 2016 Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier Espaiia,
S.L.U. Este é um artigo Open Access sob uma licenga CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

Aptitud cardiorrespiratoria en adolescentes

RESUMEN

Objetivo: El presente estudio tuvo como objetivo verificar las prevalencias de aptitud cardiorrespiratoria
y su asociacién con aspectos sociodemograficos y composicion corporal en adolescentes.

Método: Estudio transversal realizado con 601 escolares (14-17 afios) de la red de educacién publica del
Medio-Oeste catarinense. La aptitud cardiorrespiratoria fue medida por el test de carrera de ida y vuelta
de 20 metros. Fueron recogidas informaciones referentes al sexo, edad y nivel econémico, masa corporal,
estatura, perimetro de la cintura y pliegues cutaneos. Los andlisis estadisticos (U de Mann-Whitney, Chi
cuadrado y regresion logistica) fueron realizados, con nivel de significacion del 5%.

Resultados: La prevalencia de aptitud cardiorrespiratoria inadecuada fue de 61.1%, siendo mayor en los
muchachos y en aquellos con composicién corporal inadecuada. La composicién corporal inadecuada
estuvo asociada a la aptitud cardiorrespiratoria inadecuada, incluso después de ajustarla por el sexo,
edad y nivel econémico.
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Conclusion: Se concluye que la mayoria de los adolescentes presentan niveles inadecuados de aptitud
cardiorrespiratoria y la asociacién entre composicién corporal y aptitud cardiorrespiratoria inadecuadas

no depende de los aspectos sociodemograficos de los adolescentes.
© 2016 Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U.
Este es un articulo Open Access bajo la CC BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/licencias/
by-nc-nd/4.0/).

Cardiorespiratory fitness in adolescents

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the prevalence of cardiorespiratory fitness and its
association with sociodemographic characteristics and body composition in adolescents.
Method: This is a cross-sectional study with 601 students (14-17 years) of the public school system
in the Mid-western state of Santa Catarina. Cardiorespiratory fitness was measured by the 20-meter
back-and-forth test. Information on gender, age and economic status, body weight, height, waist cir-
cumference and skinfold thickness were collected. Statistical analysis (Mann-Whitney U, chi-square and
logistic regression tests) was performed, with 5% significance level.
Results: The prevalence of inadequate cardiorespiratory fitness was 61.1%, being higher in boys and
in those with inadequate body composition. Inadequate body composition was associated with poor
cardiorespiratory fitness even after adjusted by sex, age and economic status.
Conclusion: It was concluded that most adolescents showed inadequate levels of cardiorespiratory fitness
and the association between body composition and inadequate cardiorespiratory fitness is independent
of sociodemographic characteristics of adolescents.

© 2016 Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducao

Niveis adequados de aptiddo fisica tém sido associados a
diversos desfechos positivos para a sadde, principalmente em
popula¢des jovens'. Dados de um estudo de revisdo, realizado no
ano de 2008, apontaram que diferentes niveis nos componentes
da aptiddo fisica provocam diferentes efeitos na satide de criangas
e adolescentes'. Especificamente, a aptidio cardiorrespiratéria
(APCR), em niveis saudaveis, é associada a menor adiposidade cor-
poral total e abdominal, apresenta efeitos positivos sobre sintomas
de depressdo, ansiedade, estado do humor e autoestima, além de ser
considerada fator de prote¢do para as doengas cardiovasculares'.
Por sua vez, estudos longitudinais demonstraram que baixos niveis
de APCR durante a infincia e adolescéncia estdo associados as mai-
ores chances de obesidade, hiperlipidemia, resisténcia a insulina e
hipertensao arterial na idade adulta®~*.

Apesar dessas evidéncias, pesquisas desenvolvidas no Brasil e
em outros paises revelaram dados preocupantes em relacdo as pre-
valéncias de jovens que ndo atendiam aos critérios estabelecidos
para a zona saudavel de APCR>®. No Brasil, a maioria dos estu-
dos apontou que cerca de 70-80% dos adolescentes apresentaram
baixos niveis de APCR para a saiide®®. Ainda, Olds et al.”, em meta-
-analise de 109 estudos que investigaram a APCR de criangas e
adolescentes de 37 paises, concluiram que o Brasil esta entre os
paises com o pior desempenho deste componente da aptidao fisica.

Além das prevaléncias, também é importante conhecer os fato-
res relacionados aos baixos niveis de APCR, pois, a partir disso,
estratégias visando o planejamento e a realiza¢do de intervencdes
voltadas aos jovens podem ser adotadas para aumentar seus niveis
de APCR. Revisdo sistematica identificou que adolescentes do sexo
feminino, de nivel econdmico baixo, com niveis insuficientes de
atividade fisica, sedentarios e com excesso de adiposidade cor-
poral foram subgrupos de risco para apresentarem baixa APCRE,
Neste sentido, percebe-se que fatores individuais afetam a aptiddao
fisica de adolescentes, justificando-se, portanto, a investigacdo des-
ses aspectos em diferentes contextos e popula¢des, tendo em vista
que os resultados, possivelmente, poderdo auxiliar os professores

de educacdo fisica e os profissionais do esporte a promoverem de
forma mais efetiva e frequente, no ambiente escolar e na comuni-
dade, estratégias que visem atender a todo o ptblico adolescente,
com especial atencdo aqueles mais suscetiveis aos baixos niveis de
APCR? e suas consequéncias. Assim, esse estudo tem como objetivo
estimar as prevaléncias de APCR e identificar possiveis associa¢des
com fatores sociodemograficos e de composicdo corporal em ado-
lescentes.

Método
Amostra

O Meio-Oeste catarinense é uma das mesorregides do estado
brasileiro de Santa Catarina, localizado no sul do pais!?, for-
mado por 13 municipios (Agua Doce, Capinzal, Catanduvas, Erval
Velho, Herval DOeste, Ibicaré, Joacaba, Lacerdépolis, Luzerna,
Ouro, Tangard, Treze Tilias e Vargem Bonita). Possui uma éarea
de 9136383km? e um indice de desenvolvimento humano de
0.807'!'. As principais atividades econdmicas sdo a inddstria,
comércio e turismo, sendo Joagaba a principal cidade, considerada
o polo econémico e politico, com populagdo estimada de 25322
habitantes!?.

Estudo transversal realizado com adolescentes, de 14-17 anos
de idade, matriculados no segundo semestre de 2008 em escolas
publicas estaduais localizadas no Meio-Oeste do estado de Santa
Catarina, no Brasil. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do Oeste de Santa
Catarina (parecer nimero 079/08).

A populacdo do estudo foi constituida por 4582 adolescentes
de 14-17 anos de idade, de ambos os sexos, matriculados no
ensino médio da rede piblica. Para o calculo amostral, adotou-se
prevaléncia desconhecida para o desfecho (igual a 50%), erro
toleravel de 5 pontos percentuais, nivel de confianca de 95% e
efeito de delineamento de 1.5. Esses pardmetros resultaram em um
total de amostra necessario de 518 estudantes (tabela 1). Porém,
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