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Abstract

Introduction: Bacterial resistance burden has increased in the past years, mainly due to inap-
propriate antibiotic use. Recently it has become an urgent public health concern due to its
impact on the prolongation of hospitalization, an increase of total cost of treatment and
mortality associated with infectious disease. Almost half of the antimicrobial prescriptions
in outpatient care visits are prescribed for acute upper respiratory infections, especially rhi-
nosinusitis, otitis media, and pharyngotonsillitis. In this context, otorhinolaryngologists play an
important role in orienting patients and non-specialists in the utilization of antibiotics rationally
and properly in these infections.

Objectives: To review the most recent recommendations and guidelines for the use of antibi-
otics in acute otitis media, acute rhinosinusitis, and pharyngotonsillitis, adapted to our national
reality.

Methods: A literature review on PubMed database including the medical management in acute
otitis media, acute rhinosinusitis, and pharyngotonsillitis, followed by a discussion with a panel
of specialists.

Results: Antibiotics must be judiciously prescribed in uncomplicated acute upper respiratory
tract infections. The severity of clinical presentation and the potential risks for evolution to
suppurative and non-suppurative complications must be taken into ‘consideration’.
Conclusions: Periodic revisions on guidelines and recommendations for treatment of the main
acute infections are necessary to orient rationale and appropriate use of antibiotics. ‘Con-
tinuous medical education and changes in physicians’ and patients’ behavior are required to
modify the paradigm that all upper respiratory infection needs antibiotic therapy, minimizing
the consequences of its inadequate and inappropriate use.

© 2018 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Published
by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY license (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Como evitar o uso inadequado de antibiéticos nas infeccdes de vias aéreas
superiores? Posicao de um painel de especialistas

Resumo

Introducdo: A resisténcia bacteriana a antibidticos nos processos infecciosos € um fato cres-
cente nos Ultimos anos, especialmente devido ao seu uso inapropriado. Ao longo dos anos
vem se tornando um grave problema de salde publica devido ao prolongamento do tempo
de internacdo, elevacao dos custos de tratamento e aumento da mortalidade relacionada as
doencas infecciosas. Quase a metade das prescricdes de antibioticos em unidades de pronto
atendimento é destinada ao tratamento de alguma infeccao de vias aéreas superiores, espe-
cialmente rinossinusites, otite média aguda supurada e faringotonsilites agudas, sendo que uma
significativa parcela dessas prescricoes € inapropriada. Nesse contexto, os otorrinolaringologis-
tas tém um papel fundamental na orientacdo de pacientes e colegas nao especialistas, para o
uso adequado e racional de antibioticos frente a essas situacoes clinicas.

Objetivos: Realizar uma revisdao das atuais recomendacdes de utilizacao de antibidticos nas
otites médias, rinossinusites e faringotonsilites agudas adaptadas a realidade nacional.
Método: Revisao na base PubMed das principais recomendacdes internacionais de tratamentos
das infeccbes de vias aéreas superiores, seguido de discussdo com um painel de especialistas.
Resultados: Os antibidticos devem ser utilizados de maneira criteriosa nas infeccoes agudas de
vias aéreas superiores nao complicadas, a depender da gravidade da apresentacao clinica e dos
potenciais riscos associados de complicacdes supurativas e nao supurativas.

Conclusées: Constantes revisoes a respeito do tratamento das principais infeccdes agudas sao
necessarias para que sejam tomadas medidas coletivas no uso racional e apropriado de antibioti-
cos. Somente com orientacao e transformacdes no comportamento de médicos e pacientes é
que havera mudancas do paradigma de que toda infeccao de vias aéreas superiores deva ser
tratada antibioticos, minimizando por consequéncia os efeitos de seu uso inadequado.

© 2018 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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