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Resumen 

Gradualmente se incrementa la investigación acerca de la fobia social, argumentando asociación entre ésta 
y diversas medidas de disfuncionalidad. Se obtuvieron datos sociodemográficos, mediciones de ansiedad 
social y de consumo de alcohol, de 3164 adolescentes mexicanos escolarizados voluntarios (hombres y 
mujeres) entre 12 y 18 años de edad (  = 14.7, DE 1.7), en distinto turno escolar (matutino o vesperino) y 
con registro de sus actividades extracurriculares (realizar o no actividades deportivas, artísticas y tener o no 
una relación de noviazgo). Se formaron dos grupos de acuerdo a su calificación en la Escala de ansiedad 
social para adolescentes: el primero con bajo (n = 2640) (  = 25.9, DE = 5.8) y el segundo con alto grado 
(n = 524 ) (  = 44.2, DE = 5.7) de ansiedad social, y se compararon sus niveles de consumo de alcohol, 
encontrando que: contrario a lo que establece la literatura del tema en adultos, el patrón de consumo de 
alcohol en los grupos de adolescentes de alta y baja ansiedad social, no presentó diferencias estadísticamente 
significativas (X2 = 1.201, gl = 2, p = .361). Probablemente, las diferencias reportadas en el consumo de 
alcohol entre adultos social y no socialmente ansiosos, surjan sólo en ciertas variantes de la fobia social, o 
bien, se requiere de otras variables mediadoras, entre fobia social y el consumo abusivo de alcohol. 
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Introducción

Es frecuente que algunas personas experimenten 
cierto malestar ante situaciones como hablar con 
un desconocido, frente a un grupo, o incluso 
con algunos conocidos o amigos; tal emoción se 
conoce como ansiedad social y se presenta en la 
población general, en un continuo que va de leve 
a grave (Book & Randall, 2002). 

El diagnóstico clínico de fobia social (en ade-
lante FS) también llamada Trastorno de Ansiedad 
Social, se asigna cuando el grado de ansiedad 
social, representa un miedo persistente y acusa-
do ante situaciones de interacción social, en las 
cuales, la persona cree que podría ser evaluada 
negativamente o humillada (American Psychiatric 
Association [APA], 2000) y ante tales circunstancias, 
evita deliberadamente situaciones sociales.

La FS dificulta al individuo el establecimiento y 
mantenimiento de las relaciones interpersonales 
(Alden & Taylor, 2004), mismas que constituyen un 
aspecto cardinal del comportamiento humano, en 
particular entre los adolescentes ya que su inde-
pendencia gradual de los adultos, intensifica como 
contraparte sus relaciones con los pares (Wissink, 
Dekovic, & Meijer, 2009; Zubeidat, Sierra, & Fer-
nández, 2006), además, como señalan La Greca y 
López (1998), las  amistades adolescentes pueden 
tener una naturaleza protectora o ser un factor 
de riesgo para algunos trastornos externalizados.

En virtud de lo anterior, el propósito del presente 
trabajo fue estimar las posibles diferencias en el 
patrón de consumo de alcohol, en una muestra de 
adolescentes escolarizados (hombres y mujeres) 
entre 12 y 18 años de edad, de distintos grados 
de ansiedad social (alto o bajo), turno escolar 
(matutino o vespertino) y actividades extracu-
rriculares (realizar o no actividades deportivas, 
artísticas y tener o no una relación de noviazgo). 
Sin establecer atribuciones de causalidad.

Desde el inicio del SXXI, se intensificó el interés 
por estudiar a la fobia social, las primeras inves-
tigaciones se realizaron en muestras de adultos 
(Kashdan & Herbert, 2001), sin embargo, frente 
a una creciente cantidad de investigaciones que 
reportan correlaciones positivas entre la ansie-
dad social y diversas problemáticas adolescentes 
(Kashdan, Collins, & Elhai, 2006), se le considera 
como un factor de riesgo que puede impactar 
negativamente el proceso de adaptación en ese 
sector de la población (Rao et al., 2007).

Los modelos cognitivos de la fobia social (Clark 
& Wells, 1995; Rapee & Heimberg, 1997; Turk, Ler-
ner, Heimberg, & Rapee, 2001) coinciden en que 
los fóbicos sociales, interpretan las situaciones 
sociales ambiguas, como negativas o amenazan-
tes, tienden a desestimar su trabajo y atributos 
personales en situaciones sociales, evidencian 

Abstract 

The study of social phobia is gradually increasing, arguing association between social phobia and multiple 
measures of dysfunction. After institutional approval, and in accordance with the ethical principles requi-
red for social research, socio-demographic data, measurements of social anxiety and alcohol consumption 
pattern, were obtained from 3164 Mexican adolescents volunteers (men and women) ages 12-18 years (  
= 14.7, SD 1.7), in different school schedule (morning or afternoon) and with record of their extracurricular 
activities” (to participate or not in sports, arts and been involved or not in a dating relationship).  The parti-
cipants were divided into two groups, according to the score on the Social Anxiety Scale for Adolescents: 
high (n = 524) (  = 44.2, SD= 5.7), and low (n = 2640) (  = 25.9, SD= 5.8), degree of social anxiety. Also, 
their levels of alcohol consumption were compared. The results of the study showed that:  In contrast to the 
suggested by the literature in adults, the pattern of alcohol consumption in adolescents of low social anxiety 
group and the high social anxiety group, did not presented statistically significant differences (X2 = 1.201, 
gl = 2, p = .361). A likely explanation of these reported differences in drinking among socially anxious and 
not socially anxious adults, is that they occur only in certain variants of social phobia, or maybe, it requires 
other mediating variables between social phobia and alcohol abuse.
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