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A B S T R A C T

Introduction: The aim of the review is to present the complexity of issues related
to treatment of gambling disorders, including definition of gambling and
diagnostic criteria, the coexistence of gambling disorders and other disorders,
epidemiology of the phenomenon, the prevalence of help seeking, the therapeutic
offer for gamblers and its effectiveness, motivations and barriers to treatment.
Material and method: The review of the literature was conducted using the
MEDLINE database and Google Scholar. Two general search terms:
‘‘gambling’’ and ‘‘treatment’’ were used, and exploration was limited to
2000–2014. A total number of 96 publications were included in the review.
Results: The legalisation of gambling contributed to a growth in the social
acceptance for this type of behaviour. Gambling disorders are often associated
with mental disorders (mood, neurotic and personality disorders), and
psychoactive substance dependence. The vast majority of gamblers do not seek
treatment and about one third of them recover without professional help. Among
those who decided on treatment, participation in the Gamblers Anonymous
meetings is the most preferred form. Cognitive behavioural therapy, brief
interventions and controlled gambling are effective forms of treatment as
confirmed by evaluation studies. Gamblers decide to take treatment mainly for
economic reasons or because of concerns about their mental and physical health.
Barriers to treatment are primarily gamblers' beliefs that they can solve their
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Wprowadzenie

Celem przeglądu jest zaprezentowanie kompleksu
zagadnień dotyczących leczenia zaburzeń hazardo-
wych, w tym: definicji hazardu i narzędzi diagno-
stycznych, współwystępowania zaburzeń hazardo-
wych z innymi zaburzeniami, epidemiologii zjawiska,
rozpowszechnienia poszukiwania pomocy, oferty
terapeutycznej dla osób z zaburzeniami hazardo-
wymi i jej skuteczności, motywów podjęcia leczenia
oraz barier w dostępie do leczenia.

W publikacjach dotyczących hazardu do jego opisu
używa się różnych terminów: hazard problemowy
(problem gambling), kompulsywny/przymusowy

(compulsive gambling) i patologiczny (pathological
gambling). Klasyfikacja DSM-5 wprowadziła nowy
termin – zaburzenia hazardowe (gambling disorders),
który coraz częściej jest używany. Hazard problemowy
od patologicznego odróżnia zaawansowanie choroby;
osoby uprawiające hazard problemowo są na ogół we
wcześniejszej fazie zaburzenia, ich zachowanie nie
spełnia niezbędnych kryteriów diagnostycznych wła-
ściwych dla rozpoznania patologicznego hazardu [1, 2].

Według Potenzy i wsp. ,,hazard można definiować
jako zachowanie ryzykowne polegające na przekazy-
waniu wartościowych przedmiotów w nadziei na
zdobycie/uzyskanie przedmiotów większej wartości’’
[3: 721]. ,,Jest on złożoną i dynamiczną interakcją

problems themselves, shame, fear of stigma, lack of information on what the
treatment is and doubts about its effectiveness and quality.
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S T R E S Z C Z E N I E

Wprowadzenie: Celem przeglądu jest zaprezentowanie kompleksu zagadnień
dotyczących leczenia zaburzeń hazardowych, w tym: definicji hazardu i narzędzi
diagnostycznych, współwystępowania zaburzeń hazardowych z innymi zabu-
rzeniami, epidemiologii zjawiska, rozpowszechnienia poszukiwania pomocy,
oferty terapeutycznej dla osób z zaburzeniami hazardowymi i jej skuteczności,
motywów podjęcia leczenia oraz barier w dostępie do leczenia.
Materiał i metoda: Do przeglądu literatury wykorzystano bazę artykułów
MEDLINE oraz Google Scholar. W wyszukiwaniu użyto dwóch ogólnych słów
kluczowych: Gambling i Treatment; zakres wyszukiwania artykułów ograniczono
do lat 2000–2014. Do przeglądu ostatecznie zakwalifikowano 96 publikacji.
Wyniki: Legalizacja hazardu przyczyniła się do wzrostu społecznej akceptacji dla
tego typu zachowań. Zaburzenia hazardowe często współwystępują z zaburzeniami
psychicznymi (zaburzeniami nastroju, nerwicowymi i osobowości) oraz
z uzależnieniem od substancji psychoaktywnych. Zdecydowana większość osób
z tymi zaburzeniami nie poszukuje leczenia, około jedna trzecia zdrowieje bez
profesjonalnej pomocy. Wśród osób, które podejmują leczenie najbardziej
rozpowszechnioną formą jest uczestnictwo w spotkaniach Anonimowych Hazar-
dzistów. Skuteczną formą leczenia, mającą oparcie w badaniach naukowych, jest
leczenie farmakologiczne, terapia poznawczo-behawioralna, krótkie interwencje
i granie kontrolowane. Osoby z zaburzeniami hazardowymi, jeśli decydują się na
podjęcie leczenia, robią to głównie z powodów ekonomicznych lub z powodu
zaniepokojenia swoim zdrowiem psychicznym i fizycznym. Barierami w dostępie do
leczenia są przede wszystkim przekonania osoby z zaburzeniami hazardowymi
o możliwości rozwiązania problemu we własnym zakresie, wstyd, obawa przed
stygmatyzacją, brak informacji na czym polega leczenie, wątpliwości dotyczące jego
skuteczności i jakości.
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