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In Poland, processing industries have been successfully manufacturing and marketing
jarred baby foods. Aim: We aimed to survey manufacturer claims concerning added eggs
yolk in jarred infant foods supplied to the Polish market. Methods: In August 2013, a
total of 194 jarred so-called dinners in seven markets located in Warsaw were analyzed.
Only three types of ready-to-eat jars contained yolk. The reduction of DHA intake may

Introduction: Numerous investigations have demonstrated that the fatty acids composi-
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be due to increased intake of DHA-poor foods. Conclusion: Better information on nutri-
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tional value of yolk and counselling of parents is desirable.
© 2014 Polish Pediatric Society. Published by Elsevier Urban & Partner Sp. z o.0. All

rights reserved.

Z6ttko jaja kurzego jest powszechnie uznane za doskonale
zrédlo sktadnikéw pokarmowych, zaréwno makro-, jak
i mikroelementéw [1, 2]. W polskich zaleceniach zZywienio-
wych dotyczacych niemowlat poswiecano wiele uwagi ilosci
spozywanego zéltka oraz wiekowi, w jakim powinno sie
znalez¢ w diecie [3, 4]. Aktualnie dla niemowlat karmionych
piersig rekomenduje sie wprowadzenie w 7. mz. pét zéttka co
drugi dzien, w 10. mz. codziennie, a nastepnie od 11. mz.
podawanie 3-4 calych jaj w tygodniu [4]. Niemowletom
otrzymujacym mleko modyfikowane wprowadza sie takze
w 7. mz. pét zéltka co drugi dzien, w 9. mz. codziennie, a od

11. mz. 3-4 cale jaja tygodniowo [4]. Dawniej dzieciom
obcigzonym zwiekszonym ryzykiem rozwoju choréb atopo-
wych zalecano diete bezjajeczng do ukonczenia 2. rz. [5].
Obecnie nie rekomenduje sie takich ograniczen, podobnie jak
wylaczania jaj z diety kobiet ciezarnych i w laktacji [5].
U wiekszosci polskich niemowlat nie wystepuja przeciwwska-
zania do podazy zéttka w diecie po ukonczeniu pierwszego
pétrocza - zgodnie z aktualnymi (od 2007 r.) [4] i poprzednimi
(od 2001 r.) [3] zaleceniami. Tym bardziej niepokoi, ze
w latach 2002-2004 blisko polowa polskich niemowlat kar-
mionych piersig (liczba ankietowanych matek - 41) w wieku
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9 miesiecy nie otrzymywala zélttka [6]. W reprezentatywniej-
szej grupie niemowlat niekarmionych piersiag (n=129) co
trzecie dziecko nie jadlo zéttka [6]. W latach 2003-2005
w Bialymstoku i Kielcach Zagérecka i wsp. [7], na podstawie
24-godzinnych wywiadéw zywieniowych, stwierdzili, ze 11
z 98 dzieci (11,2%), ktére ukonczyly pierwszy rok zycia, nie
otrzymywalo zéttka jaja, a co trzecie biatka jaja kurzego.
W 2010 r. analiza 1200-trzydniowych zapiséw jadlospiséw 400
dzieci w wieku 13-36 miesiecy, dobranych losowo (nr PESEL)
z terenu calej Polski, wykazala, Ze miesieczne spozycie jaj
w tej populacji jest bardzo zréznicowane - 20,7 & 17,3 sztuki
(8]

Aktualne rekomendacje Zywienia niemowlat zawieraja
propozycje dodawania zdttka do zupy lub przecieru
warzywno-miesnego [4]. W badaniu, do ktérego zrekrutowano
gléwnie rodziny zamieszkale w Bialymstoku i Kielcach,
polowa pélrocznych dzieci otrzymywala dania warzywno-
-miesne tylko z gotowych sloiczkéw, a 19,6% karmiono
daniami gotowymi oraz positkami przygotowywanymi meto-
dami domowymi [7]. Najnowsze badanie ankietowe 317
matek niemowlat z terenu calej Polski wykazalo, Ze potowa
z nich (49%) nie slyszala nigdy o ,schemacie Zywienia nie-
mowlat” [9]. Na polskim rynku sg obecne produkty spozywcze
dla niemowlat zawierajgce z6ttko [10]. Czesty brak znajomosci
rekomendacji zywieniowych wéréd rodzicéw i jednoczesnie
powszechne wykorzystywanie gotowych dan sloiczkowych
w zywieniu niemowlat stanowig o potrzebie, odpowiedzial-
nego spotecznie, dostosowania ich sktadu do potrzeb konsu-
menta wymagajgcego najdalej posunietej ochrony, jakim jest
czlowiek w pierwszym roku zycia. Zéttko jaja w daniu stoicz-
kowym stanowi nie tylko wartoSciowe zrédlo sktadnikéw
pokarmowych, ale przyczynia sie takze do realizacji postulatu
promocji tolerancji pokarmowej oraz poznawania i akceptacji
positkéw o réznym smaku, w tym typowych dla kregu
kulturowego pochodzenia dziecka [5, 9, 11-13]. Celem pracy
byta analiza oferty stoiczkowych dan obiadowych uwzglednia-
jacej zawartosé zéttka.

Material i metody

Badania przeprowadzono w sierpniu 2013 r. w Warszawie.
Doboru dan dla niemowlat dokonano na podstawie oferty
sieciowych marketéw: Biedronka, Carrefour Express, Fresh
market, Lidl, Piotr i Pawel, Rossman oraz Simply. Analizo-
wano deklarowany sktad dan obiadowych w stoiczkach.

Wyniki

W wybranych 7 sklepach znaleziono lgcznie 194 obiadowe
dania sltoiczkowe, nazywane zazwyczaj przez producentéw
»krem”, | zupka” lub ,,obiadek”. Sklepy oferowaly 7-53 dan.
Asortyment z zoéltkiem siegal maksymalnie 3 dan (Tab. I).
W trzech sklepach z najmniejszym asortymentem gotowych
do spozycia positkéw dla niemowlat nie bylo dan
z zbttkiem. Produkty z zdtkiem stanowily 4,6% (7/194) calej
oferty obiadowych dan sltoiczkowych. Na oferte dan,
w rézny sposéb powtarzajacych sie w poszczegdlnych skle-
pach, skladaly sie tylko trzy produkty z zétkiem: krem

Tabela I - Dania sloiczkowe typu obiadowego z dodat-
kiem z6ltka w wybranych siedmiu sklepach

Table I - Jars with so called dinners containing egg yolk in
selected seven markets

Sklep Liczba dan stoiczkowych typu
Market obiadowego
Number of jars with so called dinners
Ogodtem/ Z zobttkiem, %
Total Containing egg yolk, %
A 53 3 (5,7%)>P¢
B 44 2 (4,5%)>°
C 38 1 (2,6%)°
D 22 1 (4,5%)°
E 20 0
F 10 0
G 7 0

& krem dyniowy.
b warzywa z miesem.
¢ puree warzywne.

dyniowy, warzywa z miesem, puree warzywne. Produkty
pochodzily od dwéch wytworcow.

Omoéwienie

W czterech sklepach 2,6-5,7% oferty stoiczkowych dan obia-
dowych stanowily wyroby zawierajace zéttko jaja, a w pozos-
talych trzech sklepach nie byly dostepne takie produkty.
W przypadku losowego dokonywania zakupéw opiekunowie
niemowlat, otrzymujacych wylgcznie gotowe do spozycia
positki uzupelniajace, nie majg szansy na zapewnienie diety
bliskiej aktualnemu wzorcowi ustalonemu dla populacji pol-
skiej, w ktérym wazne miejsce zamuje z6itko [3, 4]. W odpo-
wiedzi na rekomendacje podawania niemowletom, ktére
ukonczyly 6. mz., zéttka w daniach obiadowych co najmniej
co drugi dzien sieci handlowe oferowaly konsumentom tylko
trzy rodzaje stoiczkowych dan zawierajgcych zéttko. Pomimo
ze w Polsce producenci zywno$ci majg Swiadomos$é czesto
wylgcznego opierania diety niemowlat na gotowych produk-
tach [7], na zadnym z opakowan nie zamieszczono informacji
z sugestig dodania gotowanego z6ttka do oferowanego dania
obiadowego.

W ostatnich dwudziestu latach szczegdlng pozycje
w dyskursie zywieniowym zajmuje kwas dokozaheksae-
nowy (DHA) i pokarmy zasobne w dtugotancuchowe wielo-
nienasycone kwasy tluszczowe (LC-PUFA). Zdltko jaja jest
powszechnie uznawane za doskonale zrédilo réznych nie-
zbednych sktadnikéw odzywczych, w tym DHA [1, 2]|. Surai
i wsp. [14] wykazali, Ze codzienne spozywanie 1 jaja, zawie-
rajagcego 200 mg DHA, po 8 tygodniach doprowadzilo do
ponad dwukrotnego wzrostu stezenia tego kwasu ttuszczo-
wego w tréjglicerydach surowicy krwi zdrowych ochotnikéw
w wieku 26-59 lat (p < 0,001). Jaja o zwiekszonej zawartosci
DHA s3 takze uzyteczne w zaspokajaniu zapotrzebowania
na LC-PUFA w cigzy [15]. Makrides i wsp. [16] wykazali, ze
karmione piersig niemowleta otrzymujgce od 6. mz. cztery
z6ttka jaj wzbogaconych DHA (pasza niosek z olejem rybim)
tygodniowo majg w 12. mz. istotnie statystycznie wiecej
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