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Introduction: Despite worldwide and Polish guidelines, recommended vaccinations in
preterm children are often performed within a significant delay. It is the result of taking
care of security and efficacy, and, furthermore, being afraid of complications. Our idea to
start vaccinations according to the recommended schedule in the departments of patho-
logy and intensive care of neonate before discharging children home meets the recom-
mendations of experts, paediatricians and parents. Material: In the period between April
2011 and March 2012 there were 103 children born before 32"¢ Hbd in the Neonatal and
Intensive Care Department Medical University of Warsaw. Out of this group, 47 were
vaccinated: 46 against pneumoccoci and 34 against DTaP and HIB, respectively. Results:
Neonates vaccinated during the hospitalization constituted 45.63% of all children born
before 32" gestational age. Mean body mass of vaccinated children was 979.56 g (range
from 520 to 1600 g). Mean time of vaccination is presented in table 1 and 2. Children born
between 24™ and 26% gestational age could be immunized on average at 12-14™ week of
life (175-88™ day of life), while neonates born between 27-29™" gestational age - on
average at 7-9™ week of life (69-50" day of life), respectively. Children born between
30-32"¢ gestational age were vaccinated on average at 6-7% week of life (47-39"" day of
life). Conclusions: Starting the vaccination in children born before 3274 gestational age
during their hospitalization in the department of neonatology before discharging
home influences effectively on performing the following immunization according to the
schedule and monitoring the child for the next 48-72 hours. Children born before 26"
gestational age must not be vaccinated until 12 week of life. Children born between
30-327¢ gestational age may be vaccinated with a first dosage of DTaP -HBV-IPV-HIB at
the scheduled time (in 8%
are safe and very seldom connected with increased frequency of post-vaccination
side-effects.
© 2012 Polish Pediatric Society. Published by Elsevier Urban & Partner Sp. z o.0. All
rights reserved.
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Stosowanie szczepien ochronnych u dzieci urodzonych
przedwczesénie budzi stale wiele kontrowersji. W poréwna-
niu z osobami dorostymi, jak réwniez ze starszymi dzieémi,
noworodki, szczegdlnie urodzone przedwczesnie, sg znacz-
nie bardziej podatne na zakazenia. Funkcje ukladu immuno-
logicznego noworodka nie sg w pelni dojrzate i tak sku-
teczne jak u osoby dorostej czy starszego dziecka. Gléwng
ochrone na tym etapie zapewniajg mechanizmy nieswoiste
(wrodzone). Sg one mniej precyzyjne niz mechanizmy
swoiste (nabyte), natomiast ich podstawowg zaletg jest
szybka reakcja. Noworodek rodzi sie wyposazony we
wszystkie elementy uktadu odpornosciowego konieczne do
pelnienia funkcji ochronnej, potrzebuje jednak czasu na to,
by funkcja ta zostata podjeta. Jest to zwigzane z przystoso-
waniem immunologicznym do zycia wewnatrzmacicznego,
w ktérym nadmierna odpowiedZ zapalna plodu jest zdecy-
dowanie niekorzystna. W okresie przejSciowym donoszo-
nego noworodka w duzej mierze chronig przeciwciata
odmatczyne oraz aktywne, bardzo liczne sktadniki immuno-
logiczne pokarmu matki. Noworodki urodzone przedwczes-
nie, a zwlaszcza te o dojrzatosci ponizej 32. Hbd pozbawione
sa tych cennych Zrdédet cial odpornosciowych. Rodza sie
zbyt wczesnie, aby uzyska¢ dostateczng pule przeciwciat
odmatczynych, a karmienie mlekiem matki czesto przez
dlugi czas mozliwe jest tylko minimalnymi, troficznymi
porcjami [1, 2]. Wiadomo jednak, ze juz od 24. tygodnia
zycia plodowego mozliwa jest, podobnie jak u noworodkéw
donoszonych, produkcja przeciwciat po podaniu szczepionki
przeciwko blonicy, tezcowi, doustnej i inaktywowanej szcze-
pionki przeciwko poliomielitis podawanej w 2., 4. i 6. miesigcu
zycia [2]. Wszystkie te dane wskazujg na celowos¢, zasad-
nos¢ i koniecznos¢ immunizacji wczesniakéw oraz szcze-
gélng troske w terminowym jej wykonywaniu. Zgodnie
z Amerykanska Akademig Pediatrii oraz Centers for Disease
Control (CDC), a takze zaleceniami polskiej grupy ekspertéw
(pediatréw, wakcynologéw, neonatologdw), wczesniaki uro-
dzone przed 37. tygodniem cigzy oraz noworodki z urodze-
niowag masg ciala <2500¢g powinny, z niewielkimi wyjat-
kami, otrzymywac wszystkie rekomendowane szczepienia
w tym samym czasie (czyli zgodnie z wiekiem metrykalnym)
co noworodki urodzone o czasie. W raporcie CDC czytamy
dalej, ze wiek cigzowy ani urodzeniowa masa ciala nie
powinny stanowi¢ decydujacych kryteriéw przy kwalifikacji
stabilnego noworodka do szczepien. Szczepienia powinny
by¢ wykonane zgodnie z programem szczepien [3-7].
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Pomimo tak brzmigcych $wiatowych zalecen, tak w Polsce,
jak 1 w innych krajach Europy i $wiata szczepienia dzieci
urodzonych przedwcze$nie wykonywane sg czasem ze znacz-
nym opéznieniem. Spowodowane jest to lekiem o bezpieczen-
stwo i skuteczno$é¢, a przede wszystkim obawa przed powi-
klaniami. Nasza idea rozpoczecia szczepien zgodnie z obo-
wigzkowym kalendarzem szczepienn na oddziatach patologii
i intensywnej terapii noworodka, przed wypisem dziecka do
domu, wychodzi naprzeciw zaleceniom ekspertéw, pediatréw
rodzinnych i rodzicéw.

Material i metoda

W okresie od kwietnia 2011 do marca 2012 w Klinice
Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego leczono 103 noworodki
o dojrzatosci ponizej 32. Hbd. Z tej grupy szczepieniom
poddano 47 dzieci, w tym 46 przeciwko pneumokokom i 34
szczepionkami DTaP i HIB (Ryc. 1). Dwadzie$cioro dzieci
z tej drugiej grupy otrzymalo zakupiong przez rodzicéw
szczepionke skojarzong DTaP-HBV-IPV-HIB. Matka lub rodzice
dziecka wyrazali kazdorazowo pisemng zgode na szczepienie
i byli obecni podczas wykonywania szczepienia przez certyfi-
kowang w zakresie technik wykonywania szczepien pieleg-
niarke. Dzieci po wykonaniu szczepienia poddane byly moni-
torowaniu czynnosci serca i wysycenia krwi tlenem - SaO,
przez okres 48-72 godzin.

Wyniki

Noworodki zaszczepione w Oddziale Patologii Noworodka
Kliniki Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka WUM
stanowily 45,63% wszystkich noworodkéw urodzonych
przed 32. Hbd. Srednia masa ciata zaszczepionych dzieci
wyniosta 979,56 g (zakres 520 do 1600 g). Az 61,7% zaszczepio-
nych dzieci miato urodzeniowg mase ciata < 1000 g (Ryc. 2).
Wszystkie noworodki w pierwszych godzinach zycia otrzy-
maly szczepionke przeciwko WZW typu B. Przeciwko pneu-
mokokom zaszczepiono 46 dzieci, a szczepienie przeciwko
blonicy, tezcowi, krztuScowi (szczepionka bezkomérkowa)
i Haemophilus influenzae otrzymato 34 dzieci. Szczepionke PCV-
-13 lub PCV-10 otrzymalo 7 dzieci urodzonych w 24. Hbd,
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Ryc. 1 - Liczba leczonych i zaszczepionych noworodkéw
Fig.1 - Number of treated and vaccinated newborns

Ryc. 2 — Masa ciala zaszczepionych noworodkéw
Fig.2 - Birth weight of vaccinated newborns
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