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Wspotwystepowanie cukrzycy typu | i padaczki u dzieci
w potudniowo-wschodniej Polsce

Coexistence of type | diabetes mellitus and epilepsy in children in south-eastern Poland

Ewelina Gtodek-Brzozowska, Barbara Surdej, Lucyna Lisowicz, Elzbieta Czyzyk, Bartosz Korczowski

STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Wspdtwystepowanie cukrzycy typu | z innymi schorzeniami o podtozu autoimmunizacyjnym jest
znanym zjawiskiem. Role reakcji immunologicznej rozwaza sie obecnie w wielu schorzeniach neurologicznych, w tym
takze w padaczce.

Cel. Celem pracy byta ocena czestosci wystepowania padaczki u dzieci z cukrzyca typu | w potudniowo-wschodniej
Polsce.

Materiat i metody. Przeanalizowano dokumentacje medyczna 784 dzieci z cukrzyca typu | pozostajacych pod opieka
Poradni Diabetologicznej dla Dzieci przy Szpitalu Wojewddzkim nr 2 w Rzeszowie w okresie 10 lat, od stycznia 2001
do grudnia 2010 roku.

Wyniki. Sposréd 784 dzieci z cukrzyca typu | rownoczesnie na padaczke chorowato 8 pacjentéw (1,02%). W przy-
padku 7 dzieci pierwszym zachorowaniem byta cukrzyca typu I, u jednej dziewczynki najpierw rozpoznano padaczke,
a w pozniejszym okresie cukrzyce typu |. U kazdego z dzieci obserwowano napady o réznej morfologii (nieSwiado-
mosci, czesciowe, miokloniczne, uogdlnione toniczno-kloniczne). U 5 dzieci w okresach nasilenia czestosci napadow
obserwowano pogorszenie kontroli cukrzycy. U wszystkich pacjentow stwierdzono nieprawidtowy zapis EEG ze zmia-
nami zlokalizowanymi i uogélnionymi. Wykonane badania neuroobrazowe u 7 dzieci nie wykazaty nieprawidtowosci,
u 1 chtopca w rezonansie magnetycznym gtowy uwidoczniono torbiel kata mostowo-mézdzkowego i $cienczenie ciata
modzelowatego. Aktualnie piecioro dzieci otrzymuje preparat kwasu walproinowego, troje wymaga terapii skojarzo-
nej 2 lub 3 lekami przeciwpadaczkowymi. W jednym przypadku, w trakcie hospitalizacji z powodu znacznego nasilenia
czestosci napadow, zastosowano dozylne wlewy immunoglobulin z dobrym skutkiem.

Whioski. Wystepowanie padaczki u pacjentow z cukrzyca typu I nie jest czeste, jednak nalezy pamieta¢ o mozliwym
autoimmunologicznym charakterze obserwowanych zaburzen napadowych.

Stowa klucze: cukrzyca typu I, padaczka, drgawki, autoimmunizacja

ABSTRACT

Introduction. Coexistence of type | diabetes with other autoimmune diseases is already well known. The role of the
immune response is currently under consideration in many neurological disorders including epilepsy.

Objective. To evaluate the prevalence of epilepsy in children with type | diabetes in South-Eastern Poland

Material and Methods. We've analyzed the medical records of 784 children with type | diabetes who were under
the care of Diabetes Clinic for Children at the State Hospital No. 2 in Rzeszow over 10 years, from January 2001 to
December 2010.

Results. Among 784 patients with diabetes mellitus type | eight of them also suffered from epilepsy (1.02%). For the
7 children type | diabetes mellitus was the first disease diagnosed, one child was initially diagnosed with epilepsy, and
two years later, type | diabetes. Each of the children had seizures of varying morphology (petit mal, partial, myoclonic,
generalized tonic-clonic seizures). During acute seizures in 4 children poor control of diabetes was observed. All patients
had abnormal EEG changes localized and generalized. Neuroimaging studies performed in 7 children showed no abnor-
mallities, one MRI revealed a cyst of cerebellopontine angle and atrophic corpus callosum. Currently 5 children received
valproic acid therapy, 3 children require a combination of 2 or 3 antiepileptic drugs. In 1 patient, during hospitalization
due to a significant increase in seizure frequency, intravenous immunoglobulin was used with good effect.
Conclusions. Prevalence of epilepsy in patients with type | diabetes is not common but we need to be aware of the
possible autoimmune nature of seizure disorders.

Keywords: type | diabetes, epilepsy, convulsions, autoimmunity

Wprowadzenie

Zarowno padaczka, jak i cukrzyca sa chorobami ku z tym problem nie tylko zdrowotny, ale takze so-
cjalno-ekonomiczny. Padaczka nalezy do czestych

schorzen u dzieci i mlodziezy. Uwaza sig, ze dotyczy

przewleklymi, wymagajacymi kosztownej farmako-
terapii i opieki specjalistycznej, stanowiac w zwiaz-
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1% populacji wieku rozwojowego. [1]. Jednak mimo
zastosowania prawidlowego leczenia u ok. 30% pa-
cjentow nadal utrzymuja si¢ napady padaczkowe, co
sprawia, ze konieczna jest terapia wielolekowa [2].
Rozpoznanie padaczki u chorego na cukrzyce nie
jest proste, gdyz pacjenci ci sa narazeni na epizo-
dy drgawek w zwiazku ze skrajnymi wartosciami
glikemii. Napady drgawkowe moga by¢ objawem
zarowno kwasicy ketonowej, jak i cigezkiej hipogli-
kemii. Uwaza sig, ze epizod ciezkiej hipoglikemii
dotyka 10-15% pacjentéw z cukrzyca typu I rocznie
[3]. U pacjentéw z epizodami ciezkiej hipoglikemii
w wywiadzie, zwlaszcza jezeli epizody wystepowatly
w okresie wczesnodzieciecym (ponizej 7. roku zycia),
moze wystapié uposledzenie funkcji poznawczych
i deficyt koncentracji uwagi [4-7]. U wigkszosci pa-
cjentow, ktorzy doswiadczyli ciezkiej hipoglikemii,
stwierdzane sa takze nieprawidlowosci w zapisie
czynnosci elektrycznej mozgu [5, 7]. Czeste i dtu-
gotrwale napady moga by¢ przyczyna uszkodzenia
neuroné6w w nastepstwie nadmiernego uwalniania
soli kwasu glutaminowego oraz niedotlenienia [2].
Drugi aspekt rozwazany przez wielu autorow doty-
czy udzialu mechanizméw immunizacyjnych w po-
wstawaniu zaburzen napadowych. Znany jest fakt
wspolwystepowania cukrzycy typu I z innymi choro-
bami z autoagresji [8]. Aktualnie rola reakcji immu-
nologicznej jest rozwazana w wielu chorobach neu-
rologicznych, w tym w padaczce [9-12]. Potwierdzaja
to doniesienia o identyfikacji swoistych przeciwcial
przeciwneuronalnych, stwierdzanych w pewnych
zespolach padaczkowych, oraz o skutecznosci le-
czenia immunomodulacyjnego w terapii padaczek
opornych na konwencjonalne leczenie przeciw-
drgawkowe [10, 12]. Podloze immunizacyjne w spo-
s6b szczegblny nalezy wziaé¢ pod uwage w przypadku
padaczek wspolistniejacych z innymi schorzeniami
z autoagresji, szczeg6lnie toczniem rumieniowatym
ukladowym, zespolem antyfosfolipidowym, zapale-
niem tarczycy Hashimoto oraz w przypadku takich
zespolow padaczkowych u dzieci, jak zespot Lenno-
xa-Gastauta, zespol Westa, zesp6t Landau-Kleffner
oraz zespol Rasmussena [9]. W przypadku padacz-
ki wspélistniejacej z cukrzyca typu I podkresla sie
znaczenie autoprzeciwcial przeciw dekarboksylazie
kwasu glutaminowego (anty-GAD). Sa one czulym
markerem destrukcji komoérek p trzustki. Jednocze-
Snie w ostatnim czasie podkresla sie¢ zwiazek tych
przeciwcial z rzadkimi postaciami zespoléw padacz-
kowych opornych na konwencjonalne leczenie [13].

Cel pracy

Celem pracy byla ocena czestoSci wspolwystepowa-
nia cukrzycy typu I i padaczki u dzieci w potudniowo-
-wschodniej Polsce.

Materiat i metody

Przeprowadzono analize dokumentacji medycznej 784
pacjentow z cukrzyca typu I pozostajacych pod opie-
ka Poradni Diabetologicznej dla Dzieci przy Szpitalu
Wojewodzkim nr 2 w Rzeszowie w okresie 10 lat: od
stycznia 2001 roku do grudnia 2010 roku. W tej gru-
pie zidentyfikowano 8 pacjentow (1,02%), u ktérych
jednoczesnie rozpoznano padaczke. U wszystkich
potwierdzono rozpoznanie cukrzycy typu I w oparciu
o fakt, ze w okresie ostatnich 24 miesiecy wymaga-
li oni insulinoterapii. Ponadto oznaczono peptyd C,
stwierdzajac wartosci znacznie ponizej dolnej gra-
nicy normy. W celu okreslenia poziomu wyréwnania
glikemii oznaczono HbA1C. Padaczka u wszystkich
pacjentéw zostala rozpoznana w oparciu o wystapie-
nie 2 euglikemicznych (poziom glikemii >3,9 mmol/1
i <11,1 mmol/]), nieprowokowanych napadéow, spet-
niajacych kryteria klasyfikacji zespolow padaczko-
wych opracowanych przez Komisje ds. Klasyfikacji
Padaczek i Zespoléw Padaczkowych. U wszystkich
pacjentow stwierdzono nieprawidlowosci w zapisie
EEG i wlaczono leczenie przeciwpadaczkowe. U 6
dzieci oznaczono przeciwciala anty-GAD w surowicy.
Wynik stabo dodatni uzyskano u jednej pacjentki.

Wyniki

Sposrod 8 dzieci ze wspolistniejaca padaczka i cu-
krzyca typu I w 7 przypadkach pierwszym zachoro-
waniem byla cukrzyca typu I, u jednej dziewczynki
najpierw rozpoznano padaczke, a w pé6zZniejszym
okresie cukrzyce typu I (Tab. I). U kazdego z dzieci
obserwowano napady o réznej morfologii (czeSciowe,
nieSwiadomosci, miokloniczne, uogélnione tonicz-
no-kloniczne). U 5 dzieci w okresach nasilenia cze-
stosci napadéw obserwowano pogorszenie kontroli
cukrzycy. U wszystkich pacjentow stwierdzono nie-
prawidlowy zapis EEG ze zmianami zlokalizowanymi
i uogélnionymi. Wykonane badania neuroobrazowe
u 7 dzieci nie wykazaly nieprawidtowosci, u 1 chlop-
ca w rezonansie magnetycznym glowy uwidoczniono
torbiel kata mostowo-moézdzkowego i Scienczenie cia-
ta modzelowatego. Aktualnie piecioro dzieci otrzymu-
je preparat kwasu walproinowego, troje wymaga tera-
pii skojarzonej 2 lub 3 lekami przeciwpadaczkowymi.
W przypadku 2 dzieci (M.P., A.B.) oprécz cukrzycy
typu I i padaczki stwierdza si¢ takze wspolwystepo-
wanie innej choroby o podiozu autoimmunizacyjnym
(zapalenie tarczycy Hashimoto, mlodziericze idio-
patyczne zapalenie stawéw). U 3 dzieci (M.P., W.B.,
W.B.) cukrzyca typu I wystepuje u cztonkow najbliz-
szej rodziny. U pacjentki A.S. od kilku lat stwierdza
si¢ pogorszenie ostrosci widzenia. W ubieglym roku
rozpoznano zwyrodnienie barwnikowe siatkowki. Z
uwagi na stwierdzana dodatkowo otylos¢ wysunieto
podejrzenie zespotu Alstréma (badania genetyczne
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