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Współwystępowanie cukrzycy typu I i padaczki u dzieci 
w południowo-wschodniej Polsce 

Coexistence of type I diabetes mellitus and epilepsy in children in south-eastern Poland

Ewelina Głodek-Brzozowska, Barbara Surdej, Lucyna Lisowicz, Elżbieta Czyżyk, Bartosz Korczowski  

STRESZCZENIE
Wprowadzenie. Współwystępowanie cukrzycy typu I z innymi schorzeniami o podłożu autoimmunizacyjnym jest 
znanym zjawiskiem. Rolę reakcji immunologicznej rozważa się obecnie w wielu schorzeniach neurologicznych, w tym 
także w padaczce.
Cel. Celem pracy była ocena częstości występowania padaczki u dzieci z cukrzycą typu I w południowo-wschodniej 
Polsce.
Materiał i metody. Przeanalizowano dokumentację medyczną 784 dzieci z cukrzycą typu I pozostających pod opieką 
Poradni Diabetologicznej dla Dzieci przy Szpitalu Wojewódzkim nr 2 w Rzeszowie w okresie 10 lat, od stycznia 2001 
do grudnia 2010 roku.
Wyniki. Spośród 784 dzieci z cukrzycą typu I równocześnie na padaczkę chorowało 8 pacjentów (1,02%). W przy-
padku 7 dzieci pierwszym zachorowaniem była cukrzyca typu I, u jednej dziewczynki najpierw rozpoznano padaczkę, 
a w późniejszym okresie cukrzycę typu I. U każdego z dzieci obserwowano napady o różnej morfologii (nieświado-
mości, częściowe, miokloniczne, uogólnione toniczno-kloniczne). U 5 dzieci w okresach nasilenia częstości napadów 
obserwowano pogorszenie kontroli cukrzycy. U wszystkich pacjentów stwierdzono nieprawidłowy zapis EEG ze zmia-
nami zlokalizowanymi i uogólnionymi. Wykonane badania neuroobrazowe u 7 dzieci nie wykazały nieprawidłowości, 
u 1 chłopca w rezonansie magnetycznym głowy uwidoczniono torbiel kąta mostowo-móżdżkowego i ścieńczenie ciała 
modzelowatego. Aktualnie pięcioro dzieci otrzymuje preparat kwasu walproinowego, troje wymaga terapii skojarzo-
nej 2 lub 3 lekami przeciwpadaczkowymi. W jednym przypadku, w trakcie hospitalizacji z powodu znacznego nasilenia 
częstości napadów, zastosowano dożylne wlewy immunoglobulin z dobrym skutkiem.
Wnioski. Występowanie padaczki u pacjentów z cukrzycą typu I nie jest częste, jednak należy pamiętać o możliwym 
autoimmunologicznym charakterze obserwowanych zaburzeń napadowych.
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ABSTRACT
Introduction. Coexistence of type I diabetes with other autoimmune diseases is already well known. The role of the 
immune response is currently under consideration in many neurological disorders including epilepsy.
Objective. To evaluate the prevalence of epilepsy in children with type I diabetes in South-Eastern Poland
Material and Methods. We’ve analyzed the medical records of 784 children with type I diabetes who were under 
the care of Diabetes Clinic for Children at the State Hospital No. 2 in Rzeszow over 10 years, from January 2001 to 
December 2010.
Results. Among 784 patients with diabetes mellitus type I eight of them also suffered from epilepsy (1.02%). For the 
7 children type I diabetes mellitus was the first disease diagnosed, one child was initially diagnosed with epilepsy, and 
two years later, type I diabetes. Each of the children had seizures of varying morphology (petit mal, partial, myoclonic, 
generalized tonic-clonic seizures). During acute seizures in 4 children poor control of diabetes was observed. All patients 
had abnormal EEG changes localized and generalized. Neuroimaging studies performed in 7 children showed no abnor-
mallities, one MRI revealed a cyst of cerebellopontine angle and atrophic corpus callosum. Currently 5 children received 
valproic acid therapy, 3 children require a combination of 2 or 3 antiepileptic drugs. In 1 patient, during hospitalization 
due to a significant increase in seizure frequency, intravenous immunoglobulin was used with good effect.
Conclusions. Prevalence of epilepsy in patients with type I diabetes is not common but we need to be aware of the 
possible autoimmune nature of seizure disorders.
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