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Ocena wybranych parametrów gospodarki lipidowej u noworodków 
i niemowląt

The evaluation of the selected lipid parameters in newborns and infants

Elżbieta Pac-Kożuchowska1, Wanda Furmaga-Jabłońska2

STRESZCZENIE
Wstęp. Zaburzenia gospodarki lipidowej, a szczególnie podwyższone stężenie cholesterolu, są jednym z ważniej-
szych czynników odpowiedzialnych za rozwój zmian miażdżycowych w naczyniach tętniczych. Na przemianę lipidową 
w ustroju mają wpływ czynniki zarówno genetyczne, jak i środowiskowe. 
Cel pracy. Celem badań była ocena stężeń triglicerydów, cholesterolu całkowitego i jego frakcji oraz apolipoprotein 
u dzieci w zależności od rozwoju wewnątrzmacicznego oraz stanu odżywienia i sposobu żywienia po urodzeniu.
Materiał i metody. Badanie przeprowadzono wśród 185 dzieci w wieku od 2 do 19 tygodni. U wszystkich dzieci 
określono wiek płodowy, masę urodzeniową oraz oceniono stan odżywienia (BMI) i sposób żywienia po urodzeniu. 
W surowicy krwi oznaczono stężenia triglicerydów, cholesterolu całkowitego, cholesterolu HDL, LDL i VLDL oraz 
apolipoprotein: AI i B. 
Wyniki. Wykazano niższe wartości triglicerydów i cholesterolu VLDL u dzieci, u których masa ciała w stosunku do 
wieku płodowego była poniżej 10 centyla (p<0,05). U dzieci z BMI powyżej 90 centyla wykazano wyższe stężenia tri-
glicerydów, cholesterolu całkowitego, cholesterolu VLDL oraz apo-B (p<0,05). U dzieci karmionych pokarmem matki 
stwierdzono wyższe wartości cholesterolu całkowitego, cholesterolu VLDL, apo-AI i apo-B w porównaniu z dziećmi 
karmionymi sztucznie (p<0,05).
Wnioski. Na podstawie przeprowadzonych badań można wnioskować, że na gospodarkę lipidową u dzieci może mieć 
wpływ zarówno rozwój wewnątrzmaciczny, jak i stan odżywienia i sposób żywienia po urodzeniu.
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SUMMARY 
Introduction. Disorders of lipids metabolism, particularly elevated cholesterol concentration are favouring factors of 
atherosclerotic changes in the arteries. The lipids metabolism may be the result of the influence of genetic as well as 
environmental factors. 
Aim. The aim of the present study was the evaluation of the concentration of triglycerides, total cholesterol and its 
fractions and apolipoproteins in the newborns and infants with relation to the intrauterine growth, the nutritional 
status and the method of feeding from the birth. 
Material and methods. The research included 185 newborns and infants aged 2–19 weeks. In all the studied children 
the gestational age, birth weight, body mass index (BMI) and the method of feeding was assessed. In the blood serum 
the concentrations of triglicerides, total cholesterol and its fractions: LDL, VLDL and HDL as well as apo-AI and apo-B 
were determined. 
Results. Concentrations of triglycerides and VLDL cholesterol were significantly lower (p<0.05) in children with birth 
weight below 10-th percentile in relation to the gestational age. Concentrations of triglicerydes, total cholesterol, 
VLDL cholesterol and apolipoprotein B were significantly higher (p<0.05) in children with BMI values over 90-th 
percentile. The concentrations of the total cholesterol, VLDL cholesterol, apo- AI and apo-B were higher in breast-fed 
children when compared to the children fed with formula (p<0.05). 
Conclusion. The obtained results can suggest that the concentrations of lipids, lipoproteins and apolipoproteins 
in infants may depend on their intrauterine development, nutritional status and the method of feeding from the 
birth. 
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