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Testy wysiłkowe u dzieci  

Treadmill tests in children

Izabela Janiec, Bożena Werner

STRESZCZENIE
Aktywność fizyczna jest jedną z najważniejszych składowych zdrowego stylu życia, stymuluje prawidłowy wzrost 
i rozwój. Prawidłowo dobrane ćwiczenia fizyczne mają znaczenie w profilaktyce zaburzeń rozwoju somatycznego, 
motorycznego, psychicznego oraz społecznego, a ograniczanie naturalnej potrzeby ruchu u dzieci skutkuje poważny-
mi konsekwencjami zdrowotnymi oraz obniżeniem jakości życia. 
W artykule omówione zostały zagadnienia związane z fizjologią wysiłku u dzieci oraz wskazania, przeciwwskazania 
i protokoły wykonywania prób wysiłkowych.
Słowa kluczowe: test wysiłkowy, dzieci, próba wysiłkowa na bieżni, wysiłek fizyczny 

ABSTRACT
Physical activity is one of the most important aspects of healthy life style and stimulates normal growth and deve-
lopment of children. Properly selected physical training is important in the prevention of somatic, motor, mental and 
social disorders. Restrictions of natural physical activity of children result in serious consequences and lowering of 
quality of life. 
The authors describe exercise physiology in children, indications, contraindications and protocols of stress testing in 
children.
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Tabela I. Przeciwwskazania do próby wysiłkowej  
Table I. Contraindications to treadmill test

1. brak zgody na badanie

2. niekontrolowane zaburzenia rytmu serca wywołujące objawy kliniczne lub upośledzające hemodynamikę

3. krytyczna stenoza aortalna

4. ostre zapalenie mięśnia sercowego lub osierdzia, infekcyjne zapalenie wsierdzia

5. niewyrównana niewydolność serca

6. niekontrolowane nadciśnienie tętnicze

7. niekontrolowana astma oskrzelowa

8. niepełnosprawność fizyczna lub umysłowa uniemożliwiająca przeprowadzenie testu

9. ostra choroba zakaźna/gorączkowa

10. zakrzepica kończyn dolnych

11. świeży zawał serca

12. kardiomiopatia przerostowa zawężająca
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