RBO-1062177; No.of Pages9

REV BRAS ORTOP.2018;XXX(XX) XXX-XXX

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

www.rbo.org.br

Artigo Original

Comorbidades, intercorréncias clinicas e fatores
associados a mortalidade em pacientes idosos
internados por fratura de quadril™

Stephanie Victoria Camargo Ledo Edelmuth, Gabriella Nisimoto Sorio,
Fabio Antonio Anversa Sprovieri, Julio Cesar Gali* e Sonia Ferrari Peron

Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, Faculdade de Ciéncias Médicas e da Satide de Sorocaba, Sorocaba, SP, Brasil

INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Analisar as comorbidades e as intercorréncias clinicas e determinar os fatores asso-

Recebido em 7 de junho de 2017 ciados a mortalidade de pacientes idosos internados por fratura de quadril em um hospital

Aceito em 26 de julho de 2017 publico de atencdo terciaria.

On-line em xxx Meétodos: Neste estudo coorte retrospectivo, foram revisados 67 prontudrios médicos de paci-
entes com idade igual ou maior que 65 anos, admitidos em nossa institui¢do por fratura de

Palavras-chave: quadril, no periodo entre janeiro a dezembro de 2014. Foram avaliados os intervalos de

Idosos tempo entre a fratura e admissdo hospitalar e entre essa e o procedimento cirdrgico, o

Fraturas do quadril tempo total de internacéo, a presenca de comorbidades, as intercorréncias clinicas, o tipo

Cirurgia ortopédica de procedimento ortopédico adotado, o risco cirurgico, o risco cardiaco e o desfecho de alta.

Resultados: A média de idade foi de 77,6 anos, com predominéncia do sexo feminino (64,1%).
Amaioria dos pacientes (50,7%) tinha duas ou mais comorbidades. As principais intercorrén-
cias clinicas durante a internacédo foram distarbios cognitivo-comportamentais e infec¢des
respiratérias e do trato urinario. Os intervalos de tempo entre fratura e internagéo e entre
essa e a cirurgia foram superiores a sete dias na maioria dos casos. A taxa de mortalidade
durante a internacédo foi de 11,9% e esteve diretamente vinculada a presenca de infec¢des no
periodo hospitalar (p = 0,006), ao intervalo de tempo entre a internacao e a cirurgia superior
a sete dias (p = 0,005), ao escore de Goldman igual a III (p = 0,008) e a idade igual ou superior
a 85 anos (p = 0,031).
Conclusdo: Pacientes com fraturas do quadril geralmente apresentam comorbidades, estao
predispostos a intercorréncias clinicas e tém uma taxa de mortalidade de 11,9%.
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Comorbidities, clinical intercurrences, and factors associated with
mortality in elderly patients admitted for hip fracture

ABSTRACT

Objective: To analyze comorbidities and clinical complications, and to determine the factors
associated with mortality rates of elderly patients admitted for hip fracture in a tertiary

Methods: Sixty-seven medical records were reviewed in a retrospective cohort study, inclu-
ding patients equal to or older than 65 years admitted to this institution for hip fracture
between January 2014 and December 2014. The evaluated items constituted of: interval of
time between fracture and hospital admission, time between admission and surgical pro-
cedure, comorbidities, clinical complications, type of orthopedic procedure, surgical risk,

Results: The average patients’ age in the sample was 77.6 years, with a predominance of
the female gender. Most patients (50.7%) had two or more comorbidities. The main clinical
complications during hospitalization included respiratory and urinary tract infections. The
times between fracture and admission and between admission and surgery were higher than
seven days in the majority of cases. The mortality rate during hospitalization was 11.9%,
which was directly connected to the presence of infections (p = 0.006), to time between
admission and surgery longer than seven days (p = 0.005), to the Goldman Cardiac Risk
Index class III (p = 0.008), and to age equal to or greater than 85 years (p = 0.031).

Conclusion: Patients with hip fractures generally present comorbidities, are susceptible to

clinical complications, and have an 11.9% mortality rate.

© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Estima-se que uma em cada trés mulheres e um em cada
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cardiac risk, and patient outcome.
Introducao

Tem-se verificado, no contexto brasileiro e mundial, um
aumento significativo na expectativa de vida da populacao,
o que desencadeia maior prevaléncia de doencas cronicas e
degenerativas. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE), a populacdo idosa hoje chega a
aproximadamente 15 milhoes e as estimativas para os pro-
ximos vinte anos indicam que podera exceder trinta milhdes
de pessoas no fim desse periodo, quando representard quase
13% da populagdo.’

O equilibrio e a marcha dependem de uma complexa
interacdo entre as fungdes nervosas, osteomusculares, cardi-
ovasculares e sensoriais, além da capacidade de adaptar-se
rapidamente as mudancas ambientais e posturais. Com a
idade, o controle de equilibrio se altera, causa instabilidade na
marcha, o que, associado a interacio de varios fatores ambi-
entais e do préprio individuo, pode resultar em queda.’

De acordo com o Projeto Diretrizes da Sociedade Brasi-
leira de Geriatria e Gerontologia, de 2008, aproximadamente
5% dos episédios de queda desencadeiam fraturas, sendo as
mais comuns sdo as vertebrais, no fémur, Umero, radio distal e
costelas. A fratura do fémur pode ocorrer na regido proximal,
distal ou ainda na diafise femoral; ha, na maioria dos casos,
consequéncias graves sobre a capacidade fisica e longevidade
dos pacientes acometidos. Uma vez que o 0sso apresenta a
capacidade de transmitir a carga durante a locomocgao, com a
fratura ha perda da integridade estrutural éssea, o que com-
promete a eficdcia do movimento.?

12 homens irdo sofrer esse tipo de fratura, que pode ser inter-
trocantérica ou do colo femural, sendo que 86% dos casos
ocorrem em pessoas com 65 anos ou mais. Sabe-se ainda que
pode haver uma reducao de 15 a 20% na expectativa de vida
dos individuos fraturados, visto que ha um aumento de 4% ao
ano no risco relativo de mortalidade nesses pacientes.>*

Por sua vez, osteoporose, déficits sensoriais de acidente
vascular cerebral (AVC), deméncias, hipotrofia muscular, acui-
dade visual diminuida, alteracdo de equilibrio e dos reflexos,
fraqueza muscular, doencas neurolégicas, cardiovasculares
e deformidades osteomioarticulares sdo estados patolégicos
que predispoem a quedas e, consequentemente, fraturas. Em
termos de mortalidade por fratura de quadril, outros fatores
pré-operatorios, identificados na admissao do paciente, estdo
relacionados ao aumento desse indice. Podem-se citar: cor ndo
branca, idade, presenca de deméncia, sexo masculino, comor-
bidades clinicas e delirio.

As comorbidades clinicas, além de constituir importante
fator de risco para maior mortalidade, também se associam
ao surgimento de complicacdes pés-cirirgicas, que podem
ser imediatas ou tardias. Dentre as complicacoes imediatas,
encontram-se choque, embolia gordurosa, sindrome com-
partimental, tromboembolismo venoso, embolia pulmonar,
coagulacdo intravascular disseminada e infecgdes. Ja as tar-
dias incluem consolidagao retardada, consolidacao viciosa,
pseudoartroses, necrose avascular do osso, reagdo aos dispo-
sitivos de fixacdo interna e distrofia simpética reflexa.®

Além das complicacdes no periodo pds-operatério, a inca-
pacidade locomotora desencadeada pelas quedas e fraturas
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