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Resumen  La  prevención  de  la  enfermedad  cardiovascular  se  fundamenta  en  la  detección
y control  de  los  factores  de  riesgo  cardiovascular  (FRCV).  En  España  existen  importantes
diferencias  territoriales  tanto  en  la  prevalencia  como  en  el  grado  de  control  de  los  FRCV.  En  la
última década  ha  habido  una  mejora  del  control  de  la  hipertensión  y  la  dislipidemia,  pero  un
empeoramiento  de  los  factores  de  riesgo  cardiometabólicos  relacionados  con  la  obesidad  y  la
diabetes.

El estudio  SIMETAP  es  un  estudio  observacional  descriptivo  transversal  realizado  en  64  centros
de atención  primaria  de  la  Comunidad  de  Madrid.  El  objetivo  principal  es  determinar  las  tasas  de
prevalencia  de  FRCV,  de  las  enfermedades  cardiovasculares  y  de  las  enfermedades  metabólicas
relacionadas  con  el  riesgo  cardiovascular.  El  presente  artículo  informa  sobre  las  características
basales de  la  población,  la  metodología  del  estudio,  y  las  definiciones  de  los  parámetros  y
enfermedades  en  estudio.  Se  seleccionaron  6.631  sujetos  de  estudio  mediante  una  muestra
aleatoria  base  poblacional.  Se  determinaron  variables  antropométricas,  estilos  de  vida,  presión
arterial, parámetros  bioquímicos,  y  tratamientos  farmacológicos.

Las prevalencias  crudas  más  elevadas  se  detectaron  en  tabaquismo,  inactividad  física,  obe-
sidad, prediabetes,  diabetes,  hipertensión,  dislipidemias  y  síndrome  metabólico.  Para  valorar
la verdadera  dimensión  epidemiológica  de  estas  enfermedades  y  FRCV,  es  necesario  realizar  un
análisis pormenorizado  de  tasas  de  prevalencia  estratificadas  por  grupos  etarios  y  de  las  tasas
de prevalencia  ajustadas  por  edad  y  sexo.
© 2018  Sociedad  Española  de  Arteriosclerosis.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los
derechos reservados.
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Population  and  methodology  of  the  SIMETAP  study:  Prevalence  of  cardiovascular  risk
factors,  cardiovascular  diseases,  and  related  metabolic  diseases

Abstract  The  prevention  of  cardiovascular  disease  is  based  on  the  detection  and  control  of
cardiovascular  risk  factors  (CVRF).  In  Spain  there  are  important  geographical  differences  both
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