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Resumen
Introducción:  La  investigación  es  una  prioridad  en  la  formación  académica  en  el  pregrado  de
medicina;  se  asocia  a  positivismo,  motivación  y  pensamiento  crítico.  Las  asociaciones  científicas
formas un  papel  fundamental  en  el  fomento  de  la  investigación  en  el  pregrado.  El  objetivo  de
este estudio  fue  describir  los  resultados  del  programa  vacacional  en  investigación  propuesto
por estudiantes  de  medicina  colombianos  y  evaluar  la  importancia  de  fomentarlos  en  América
Latina.
Materiales  y  métodos:  La  población  de  estudio  incluyó  a  los  estudiantes  de  la  Universidad  Tec-
nológica de  Pereira  (Risaralda,  Colombia)  participantes,  quienes  resolvieron  un  cuestionario
sobre aspectos  asociados  a  la  investigación  y  publicación  científica;  además,  se  utilizó  el
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cuestionario  de  actitudes  hacia  la  investigación.  Se  realizó  una  segunda  encuesta  a  un  grupo  de
estudiantes  latinoamericanos  que  incluyó  la  importancia  de  realizar  programas  vacacionales  de
investigación.  Los  análisis  estadísticos  se  hicieron  en  STATA.
Resultados:  Ser  parte  de  una  asociación  aumenta  las  posibilidades  de  ganar  un  premio  en  un
congreso (86%),  presentar  un  trabajo  de  investigación  en  un  congreso  (68%)  y  tener  una  publi-
cación científica  (59%).  El  82,2%  dedicaría  al  menos  5  h  diarias  de  forma  ininterrumpida  a  la
investigación  durante  su  periodo  vacacional.  En  vacaciones  tienen  en  promedio  5,5  h  frente  a
2,2 h  durante  jornada  académica  para  investigar.
Conclusiones:  La  investigación  es  de  gran  importancia  en  la  formación  del  médico;  los  estudian-
tes de  medicina  desean  que  en  sus  universidades  se  realicen  cursos  o  programas  vacacionales
en investigación  científica  porque  es  cuando  más  tiempo  disponen  para  actividades  comple-
mentarias.
© 2017  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo  la  licencia  CC  BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Vacational  research  training  program:  A  proposal  of  Colombian  medical  students

Abstract
Introduction:  Research  has  become  a  priority  in  academic  training  among  medical  undergra-
duate students,  and  it  has  been  associated  with  positivism,  motivation,  and  critical  thinking.
Scientific  associations  also  play  a  role  in  the  research  training  for  undergraduate  students.  The
objective of  this  study  was  to  describe  the  results  of  a  research  program  during  holiday  periods
proposed  by  Colombian  medical  students  and  to  evaluate  the  importance  of  promoting  them  in
Latin America.
Materials  and  methods:  The  study  population  included  students  from  the  Universidad  Tecnoló-
gica de  Pereira  (Risaralda,  Colombia)  who  had  completed  a  questionnaire  on  aspects  associated
with scientific  research  and  publications.  Furthermore,  a  questionnaire  of  attitudes  towards
research was  also  completed.  A  second  survey  was  conducted  by  a  group  of  Latin  America  stu-
dents, which  included  the  importance  of  conducting  research---based  programs.  The  statistical
analysis  was  performed  using  the  STATA  program.
Results:  To  be  a  member  of  an  association  increased  the  chances  of  winning  an  award  at  a
congress (89%),  as  well  as  presenting  a  research  paper  at  congress  (68%),  and  to  have  a  scien-
tific publication  (59%).  The  large  majority  of  them  (82,2%)  would  spend  at  least  5  hours  a  day
continuously  on  research  during  their  vacation  time.  During  their  vacation,  they  spend  a  mean
of 5.5  hours  per  day,  and  2.2  hours  in  an  academic  day.
Conclusions:  Research  is  important  in  medical  training.  Medical  students  would  like  to  receive
courses or  programs  during  holiday  periods  about  scientific  research,  as  they  have  more  free
time for  these  complementary  activities.
© 2017  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

La  historia  de  la  medicina  reporta  brillantes  contribucio-
nes  científicas  procedentes  de  estudiantes  de  medicina:
la  heparina,  la  insulina,  el  nodo  sinusal,  el  fenómeno  de
Raynaud,  el  espermatozoide,  incluso  la  anestesia  son  solo
ejemplos  de  importantes  descubrimientos  científicos  en  los
cuales  han  participado  un  estudiantes  de  medicina1.  La
formación  del  médico  en  el  siglo  xxi  es  función  sustantiva
de  los  escenarios  de  práctica  clínica  y  de  las  universida-
des  donde  se  forman2,3.  Velar  por  un  desarrollo  integral
y  competente  de  cada  estudiante  es  una  meta  compleja,
para  lo  cual  cobra  vital  importancia  el  desarrollo  de  pro-
gramas  estructurados  que  ofrezcan  a  los  estudiantes  la
posibilidad  de  profundizar  en  sus  áreas  de  preferencia,  así
como  de  aprovechar  el  tiempo  libre,  especialmente  en  sus

jornadas  vacacionales,  como  se  hace  en  universidades  como
Standford,  Oxford,  Harvard  y  Cambridge,  que  ofrecen  al
estudiante  de  medicina  la  experiencia  de  colaborar  en  pro-
yectos  de  investigación  durante  unos  meses  o  hasta  un
año4-6.

Durante  las  últimas  2  décadas  se  ha  observado  un  declive
porcentual  en  la  formación  de  médicos  investigadores  a  nivel
mundial,  tema  que  algunas  universidades  se  han  tomado  muy
en  serio  y,  mediante  la  apertura  de  centros  u  oficinas  espe-
ciales,  facilitan,  supervisan  y  proporcionan  oportunidades
de  financiación  para  la  investigación  a  nivel  de  doctorado,
de  especialidades  médicas  y  dentro  del  pregrado  de  medi-
cina,  como  Stanford  University, Duke  University  y  Cleveland
Clinic  Lerner  College  of  Medicine  of  Case  Western  Reserve
University.  Además,  están  los  programas  de  formación  de
investigadores  médicos  de  la  Johns  Hopkins  University  y  del
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