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PALABRAS CLAVE Resumen El Modelo Educativo para Desarrollar Actividades Profesionales Confiables (MEDA-
Modelo educativo; PROC) surge como respuesta a la implementacion de la educacion basada en competencias. Es
Educacion médica; un proyecto multidisciplinario fundamentado en la epistemologia interpretativa, el paradigma
Educacion de constructivista, las transformaciones del Sistema Nacional de Salud y el contexto del ejercicio
pregrado en actual de la medicina. Su meta es favorecer la adquisicion de conocimientos, habilidades y
medicina; actitudes indispensables por parte del estudiante de medicina. Integra la tendencia internacio-
Ciencias de la salud; nal de las Entrustable Professional Activities y las naturaliza como las Actividades Profesionales
Actividades Confiables (APROC). MEDAPROC propone que el desarrollo de las APROC se promueva de manera
profesionales inversa, desde el perfil de egreso hasta el inicio de los estudios de pregrado, por lo tanto, se
confiables involucra en diversas fases y procesos de aprendizaje y ensefanza (planeacion, didactica, eva-

luacion y realimentacion) por medio de proyectos para implementar estrategias didacticas y
recursos de evaluacion, con el apoyo de la formacion docente, la investigacion educativa y
la tecnologia. Su objetivo es lograr la mejora de la educacion médica y de las ciencias de la
salud, con el firme proposito de generar un cambio positivo en la calidad de la atencion desde
el entorno educativo.
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Advances of an Educational Model to Develop Entrustable Professional Activities
(MEDAPROC)

Abstract The Educational Model to Develop Entrustable Professional Activities (MEDAPROC)
arises as a response to the implementation of competency-based education. It is a multi-
disciplinary project based on interpretative epistemology, the constructivist paradigm, the
transformations of the national health system, and the context of the current practice of medi-
cine. Its purpose is to encourage the acquisition of essential knowledge, skills, and attitudes by
the medical student. It integrates the international trend of the entrustable professional acti-
vities and converts them into entrustable professional activities (APROC). MEDAPROC proposes
that the development of the APROC be promoted in an inverse manner, from the profile of the
graduate to the beginning of the undergraduate studies. Therefore, it is involved in several
phases of the learning and teaching process (planning, didactics, assessment, and feedback)
through projects to implement didactic strategies and assessment resources, with the support
of teacher training, educational research, and technology. Its aim is to improve medical and
health sciences education, with the firm purpose of making a positive change in the health care
quality from the educational environment.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

En 2012 surge el Modelo Educativo para Desarrollar Activi-
dades Profesionales Confiables (MEDAPROC) como respuesta
a las necesidades derivadas de la implementacion del Plan
de estudios de 2010, de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México, que incorpora la
educacion basada en competencias. Desde sus origenes es
un proyecto multidisciplinario que involucra a especialistas
en educacion médica de formacion heterogénea: médi-
cos, socidlogos, psicologos, pedagogos, entre otros. Una
caracteristica que distingue al grupo de trabajo es la colabo-
racion intergeneracional de sus integrantes, esto permite la
innovacion sustentada por la experiencia, el conocimiento
disciplinar y el modelo pedagégico’.

Fundamentos

Los fundamentos del MEDAPROC se dividen en 3: epistemo-
légicos, pedagdgicos y sociales?.

- El MEDAPROC parte de la postura epistemologica inter-
pretativa segln la cual, la practica profesional del médico
esta sustentada en el pensamiento critico del estudiante
quien aplica los conceptos tedricos en la practica por
medio de la reflexion y la accion. La epistemologia inter-
pretativa sostiene la idea de que la teoria se interpreta a
la luz de las experiencias presentes y pasadas en con-
textos concretos, con los elementos organizacionales,
sociales y personales en que sucede el evento.

- El MEDAPROC parte del paradigma constructivista segun
el cual la realidad y el conocimiento se construyen por
y entre las personas; segln esta perspectiva relativista,
la realidad se constituye socialmente y esta basada en
la experiencia. La postura epistemoldgica que subyace
al planteamiento educativo se relaciona con el subjeti-

vismo que supone que el conocimiento se genera en la
interaccion y la interpretacion de la misma que va de la
practica al conocimiento por medio de la reflexion, para
regresar a la practica. Con el MEDAPROC se busca propi-
ciar ambientes en los cuales los estudiantes desarrollen
el pensamiento critico formulando preguntas pertinentes
y desafiantes derivadas de casos reales.

- Asimismo, las transformaciones institucionales del Sis-
tema Nacional de Salud plantean retos y necesidades a la
educacion médica para mejorar la formacion de los profe-
sionales de la salud y homogeneizar la calidad educativa.
Esto implica que el MEDAPROC considere el contexto del
ejercicio actual de la medicina como un elemento valioso
para disenar e implementar estrategias que favorezcan
la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes
indispensables para el médico en su desarrollo personal
y profesional que al egreso le permita colaborar en la
mejora de la atencion médica con calidad y seguridad.

En 2014, se integra al proyecto la tendencia internacional
de las Entrustable Professional Activities (EPA), que permite
operacionalizar las competencias. Las EPA surgen como una
propuesta de la Association of American Medical Colleges,
en el documento «Core entrustable professional activities
for entering residency. Faculty and Learners guide», el cual
presenta 13 actividades que el médico realiza en su que-
hacer cotidiano®. MEDAPROC naturaliza las EPA como las
actividades profesionales confiables (APROC) al anadirse
caracteristicas propias del contexto médico nacional?.

Las APROC constituyen unidades de practica profesional
como tareas o responsabilidades no supervisadas confiadas
a los estudiantes en su desempefo por haber alcanzado las
competencias especificas suficientes para ello. Se ejecutan
de manera independiente, son observables y medibles tanto
en los procesos como en sus resultados. Existen 2 tipos de
APROC: transversales y especificas*>.
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