AREA CLINICA

Caracteristicas de personalidad en
adolescentes como predictores de la conducta
de consumo de sustancias psicoactivas

Characteristic of personality in adolescents as predictors
of psicoactive drugs use

LLORENS ALEIXANDRE, N.*, PALMER POL, A.** Y PERELLO DEL RIO, M.J###

“Profesor Ayudante. Area de Metodologia. Universidad de las Islas Baleares. Palma de Mallorca.
**Profesor Titular. Area de Metodologia. Universidad de las Islas Baleares. Palma de Mallorca. Esparia.
***Psicologo prdctica privada. Centro de Aplicaciones Psicologicas. Valencia. Esparia.

RESUMEN: Objetivo: Examinar el papel explicati-
vo que tienen diferentes indicadores de personali-
dad y el autoconcepto en el consumo de diferentes
sustancias adictivas (alcohol, cannabis y tabaco),
comprobando también el caracter predictivo que
presentan estas variables en el consumo futuro de
cada una de las sustancias analizadas.

Sujetos y métodos: 1.378 sujetos con edades com-
prendidas entre los 13 y los 19 afios contestaron un
cuestionario anonimo desarrollado para medir la
cantidad de sustancia consumida en una semana,
indicadores de personalidad, de autoconcepto, asi
como variables personales. Las variables de res-
puesta analizadas fueron las cantidades consumi-
das de cada sustancia en una semana. El analisis se
realizo a través del modelo de regresion de Poisson
con ceros aumentados.

Resultados: A mayor edad, mayor consumo o
mayor probabilidad de pasar a ser consumidor.
Las mujeres consumen mas tabaco que los varones.
La impulsividad predice un mayor consumo de ta-
baco en sujetos consumidores. En consumidores de
bebidas destiladas y de cannabis, un buen autocon-
cepto protege del consumo. LL.a conducta antisocial
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predice un paso al consumo en sujetos no consumi-
dores de todas las sustancias y un aumento de con-
sumo en consumidores de todas las sustancias, ex-
cepto de bebidas destiladas. La bisqueda de
sensaciones predice un consumo mayor en sujetos
consumidores de bebidas destiladas, fermentadas y
cannabis.

Conclusiones: No aparece una personalidad
adictiva, pero hay indicadores de personalidad que
parecen explicar mejor o predecir el consumo futu-
ro de los adolescentes, sin embargo estos indicado-
res influyen de forma diferente en funcién de la
sustancia.

PALABRAS CLAVE: Abuso de sustancias. Adolescen-
tes. Personalidad. Autoconcepto. Distribucion de
Poisson.

ABSTRACT: Objective: This study aims to analyze
the explanatory value of different indicators of
personality and the self-concept over the use of dif-
ferent addictive substances (alcohol, cannabis and
tobacco), also checking the predictive nature these
variables show in the future consumption of every
analyzed substance.

Subjects and methods: 1378 subjects, between 13
and 19 years, answered an anonymous question-
naire developed to measure the quantity of subs-
tance consumed in one week, indicators of perso-
nality, self-concept, as well as personal variables.
The answer variables analyzed were the consumed
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quantities of each substance in one week. The
analysis was carried out through Poisson’s model
of regression with zeros inflated.

Results: The older, the greater use or bigger pro-
bability of becoming consumer. Women consume
more tobacco than men. The impulsiveness pre-
dicts a greater use of tobacco in subject consumers.
In subject consumers of distilled drinks and of can-
nabis a good self-concept protects from consump-
tion. The antisocial behavior predicts a step to the
consumption in subjects’ non-consumers of all the
substances and a consumption increase in consu-
mers of all the substances, except for distilled
drinks. The search of sensations predicts a greater
consumption in subject consumers of distilled, fer-
mented drinks and cannabis.

Conclusions: It doesn’t appear an addictive per-
sonality, but there are personality indicators that
seems to explain better or to predict adolescents fu-
ture use, however these indicators influence in dif-
ferent ways in function of the substance.

KEY WORDS: Abuse of substances. Adolescent. Per-
sonality. Self-concept. Poisson’s distribution.

Introduccién

Sin duda alguna, el fendmeno de las drogodepen-
dencias responde a una gran diversidad de variables
que requieren un andlisis detallado y preciso, para co-
nocer de forma objetiva este problema y poder desa-
rrollar procedimientos de prevencién y tratamiento
eficaces. Sin olvidar la existencia de factores bioldgi-
cos, psicoldgicos (diferentes a la personalidad), am-
bientales y socioculturales, el presente estudio se ha
centrado en los indicadores de personalidad que pue-
den estar influyendo en la predisposicion para que los
jovenes consuman diferentes sustancias adictivas o
pasen a consumir en el futuro.

El estudio de las caracteristicas de personalidad ha
sido muy controvertido, y se ha estudiado en algunas
sustancias, pero no aparecen diferencias claras entre
consumidores y no consumidores. Entre los diferentes
factores de riesgo en el consumo de sustancias adicti-
vas en adolescentes, podemos encontrar la impulsivi-
dad'?, la conducta antisocial®*#, la busqueda de sensa-
ciones’ y el autoconcepto®.

Algunos estudios han encontrado que sujetos que
en la nifiez son hiperactivos, con falta de atencidn,
problemas de conducta, impulsividad y fracaso esco-
lar, con una historia familiar de alcoholismo, cuando

son adultos se relacionan con el abuso de alcohol y
otras drogas™.

Otras investigaciones han hallado que los sujetos
drogodependientes realizan un gran nimero de con-
ductas antisociales y tienen un pobre concepto de si
mismos o baja autoestima®. Aunque estas variables
se pueden entender como consecuencias del consu-
mo de drogas, en un estudio longitudinal* se demos-
tr6 que jovenes que no habian probado ninguna
sustancia pero que mostraban més signos de compor-
tamientos antisociales, tenian mads probabilidad de
consumir diferentes sustancias cuando tenian 17
afios. Estrechamente relacionada con la conducta an-
tisocial, se encuentra la busqueda de sensaciones,
que hace referencia a la necesidad de obtener expe-
riencias variadas y nuevas y a aceptar riesgos fisicos
y sociales®.

Las investigaciones de sujetos que con el tiempo
han desarrollado problemas con el alcohol, no presen-
taban perfiles de personalidad desajustados antes de
desarrollar el problema. Aunque si que tenian unas ca-
racteristicas comunes entre ellos y que les diferencia-
ban de los sujetos que no desarrollaban problemas de
drogodependencias, estas caracteristicas consistian en
ser personas gregarias, inconformistas e impulsi-
VaSlO’“.

El presente estudio ha tenido en cuenta los indica-
dores de personalidad més relevantes que se han halla-
do en las investigaciones dentro del drea de personali-
dad asociadas a las conductas adictivas, tales como
indicadores de conducta antisocial, de impulsividad,
de busqueda de sensaciones y autoconcepto, asi como
variables personales (edad y sexo). Para medir los in-
dicadores de personalidad se realiz6 un cuestionario
basado y adaptado en instrumentos especificos para
medir autoconcepto, indicadores de impulsividad, de
biisqueda de sensaciones y de conducta antisocial en
adolescentes.

Sujetos y métodos

Muestra

La muestra estaba formada por 1.378 estudiantes de
escuelas publicas, obtenidas aleatoriamente, de la ciu-
dad de Palma de Mallorca, con edades comprendidas
entre los 13 y los 19 afios. A los adolescentes, se les
pidi6 consentimiento informado de forma verbal. El
cuestionario fue autoadministrado en sus respectivos
centros escolares, durante los meses de abril a junio
de 2004.
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