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Résumé

Georges Lantéri-Laura, psychiatre français récemment disparu, a décrit trois paradigmes de l’évo-
lution de la psychiatrie occidentale depuis le XVIIIe siècle : l’aliénation mentale, les maladies men-
tales et les grandes structures psychopathologiques. On rappelle l’importance que cet auteur attribue
à la philosophie, à l’histoire et à l’épistémologie dans sa réflexion sur l’identité, l’évolution et le
devenir de la psychiatrie, science clinique avant tout. Son admiration pour l’essor de la sémiologie
médicale, des corrélations anatomocliniques et des procédures diagnostiques, au sein de l’Ecole de
Paris avec Corvisart, Bouillaud, Laënnec et P. Louis au XIXe siècle est mise en rapport, dans le
présent article, avec les travaux de Kupfer, First et Regier, auteurs du Research Agenda for DSM V.
Ils estiment que le DSM III et le DSM IV opacifient la recherche étio-pathogénique des maladies
mentales et permettent une « réification » des syndromes constitués sur une base statistique, au détri-
ment d’une recherche portant sur l’étiologie des maladies mentales. Une confrontation entre toutes
les perspectives de recherche en psychiatrie, dans les neurosciences comme en psychopathologie
dynamique, pourrait-elle constituer le quatrième paradigme, la recherche éclectique d’une étio-
pathogénie des maladies mentales ?
© 2005 Elsevier SAS. Tous droits réservés.

Abstract

A French psychiatrist who died recently, G. Lantéri-Laura described three main paradigms in the
evolution of western psychiatry since the eighteenth century : mental alienation, mental diseases and
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psychopathological structures. We shall outline this author’s references to philosophy, history and
epistemology in his reflexion about identity, evolution and the development of psychiatry, as clinical
science. We shall insist upon his admiration of medical semiology, anatomo-clinical correlations and
diagnostic procedures, brilliantly illustrated by the Paris School of Medicine, with Corvisart , Bouillaud,
Laënnec and P. Louis in the nineteenth century. We may observe that the contemporaneous authors of
the Research Agenda for DSM V, Kupfer, First and Regier criticize sharply the DSM III and IV. They
criticize this classification which is blind to the research works about etio-pathogeny of mental diseases
and allows a reification of statistically -based syndromes , to the detriment of research outcomes
about mental diseases. A wide confrontation of all the research trends in psychiatry, including dyna-
mic psychopathology as well as neuro-sciences, might this be the fourth paradigm of our time ?
© 2005 Elsevier SAS. Tous droits réservés.
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Lire les textes de Georges Lantéri-Laura permet de rappeler la manière élégante avec
laquelle il savait entraîner son auditoire vers de nouvelles zones de savoir et de nouvelles
méthodes d’analyse. Il était d’abord clinicien mais se voulait aussi philosophe clinicien,
historien clinicien ou épistémologue clinicien. Aucun secteur de la recherche ne lui restait
étranger et nous avons des difficultés à conserver l’élan qu’il avait donné à ses collègues.
Avec un peu de recul, la relecture de ses principaux textes peut nous amener à désigner
quelques points d’ancrage que nous lui devons : les trois paradigmes de la psychiatrie
moderne, l’intérêt de conjuguer philosophie, histoire et clinique, la confiance en un déve-
loppement de la recherche dans l’étio-pathogénie des maladies mentales.

1. Les trois paradigmes de la psychiatrie moderne

Dans ses derniers écrits [1–4], Georges Lantéri-Laura a décrit trois paradigmes pour
représenter les étapes successives de l’histoire de la psychiatrie en Europe occidentale depuis
le dix-huitième siècle : l’aliénation mentale, les maladies mentales et les grandes structures
psychopathologiques.

Le concept d’aliénation mentale a permis à Philippe Pinel de séparer du champ global
de la folie, ce qui relevait de la médecine. L’existence de cette frontière permet à G. Lantéri-
Laura de rappeler que les psychiatres n’ont pas vocation à donner un avis sur toutes les
formes d’idées fausses et inacceptables car ils s’érigeraient ainsi en « censeurs suprêmes de
la vie privée et publique des hommes » ([1], p.61). Il ajoute que cette remarque vaut aver-
tissement pour certains collègues psychiatres remplissant une mission d’expert.

L’autre frontière que le paradigme d’aliénation permet d’instaurer sépare la pathologie
mentale du reste de la médecine. La psychiatrie a pour mission spécifique de s’occuper des
aliénés, malades « autres » par définition, malades qui ont perdu la propriété de leur esprit,
comme on peut aliéner le bien, la terre ou le revenu de quelqu’un. Cette place à part dans la
pathologie est renforcée par le caractère « singulier » de l’aliénation mentale ; elle existe ou
non pour un prévenu examiné par un psychiatre expert avant la tenue d’un jugement ; le
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