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Résumé

Le but de cette étude est d’évaluer l’évolution de patientes boulimiques au cours de leur prise en
charge notamment par la psychothérapie. La méthode d’évaluation tient compte des perturbations
associées aux TCA (Troubles des conduites alimentaires) sur le plan de l’image de soi et de la rela-
tion d’objet. Elle consiste à comparer les résultats du Rorschach au début (t1) puis à un moment
avancé de la thérapie (t2). On fait l’hypothèse que quatre propriétés du Rorschach (déterminants,
rapport à la symétrie, récurrence, contenu des réponses) sont susceptibles de faire apparaître des
changements qui reflètent l’évolution des patientes entre les deux temps d’examen. Les résultats
montrent certaines modifications en rapport avec les quatre propriétés étudiées.
© 2005 Publié par Elsevier SAS.

Abstract

This purpose of this study is to evaluate the development of female bulimic patients during their
treatment and in particular during the psychotherapy. The method of evaluation takes into account the
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side effects associated with eating disorders with regard to self image and object relations. It consists
in comparing the results of the Rorschach test at the beginning (t1) and at a later stage of the therapy
(t2). We assume that four properties (determinants, reaction to symmetry, recurence, contents of the
response) are likely to show changes that reflect the patient’s development between two tests. Results
demonstrate certain changes that are linked to the four properties studied.
© 2005 Publié par Elsevier SAS.
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1. Objectifs et hypothèses

L’évaluation du changement chez des patientes boulimiques prises en charge sur un
mode psychothérapeutique ne peut se contenter d’apprécier l’évolution du comportement
alimentaire. L’étude longitudinale effectuée par le réseau INSERM sur 158 femmes bou-
limiques a montré que les patientes dont la diminution des TCA (Troubles des conduites
alimentaires) était la plus significative étaient également améliorées sur un plan psychique
global [1]. Cependant, dans cette étude, l’amélioration psychopathologique générale fut
essentiellement observée sur un mode quantitatif, à partir de l’échelle SCL90R réétalonnée
par Pariente et al. [2]. Ces résultats ne permettaient pas d’apprécier la nature des change-
ments sur le plan des représentations de soi et d’objet qui devaient pourtant avoir eu lieu, si
l’on admet avec Jeammet1 que les troubles boulimiques en sont profondément tributaires.

La récente expertise collective sur l’évaluation de trois formes de psychothérapies y
compris la thérapie d’orientation analytique apprécie l’efficacité de ces traitements sans
pour autant conclure à une supériorité de l’une d’entre elles ([4], p. 457). Mais là encore,
les experts ne se sont guère intéressés à la nature des modifications en jeu dans le cours des
traitements. Il est remarquable à cet égard que les études sur l’évolution de patients en
psychothérapie au moyen du Rorschach n’aient pas été retenues par les experts.

En effet, il nous semble que le Rorschach offre une situation d’observation intéressante
pour l’analyse de ces représentations chez les patientes au début de la prise en charge
psychothérapique (t1) puis à un moment avancé de ce traitement (t2). Avant d’examiner les
indices du Rorschach qui montreraient cette évolution, rappelons d’abord les principales
hypothèses énoncées sur les troubles de la représentation de soi et la relation d’objet dans la
boulimie.

Tout d’abord, l’image de soi est singulièrement dévaluée par un processus de vidage
narcissique dans lequel la conduite boulimique apparaît aussi bien comme la manifestation
outrancière de ce processus que comme une façon de le confirmer. En fait, il s’agit moins
d’une jouissance orale que d’une contrainte agie à ne pas penser. Jeammet a souligné que
l’agir boulimique vient en lieu et place d’une élaboration psychique ([3], p. 81). En ce sens,
note Brusset, par rapport aux solutions habituelles à la névrose, le symptôme n’est pas tant

1 Jeammet P. Dysrégulation narcissiques et objectales dans la boulimie . In ([3], p. 81–104).
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