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Resumen

Objetivo: Determinar la prevalencia de los grados de activi-
dad fisica global en las personas de 18 a 65 afos de la ciu-
dad de Bogota (Colombia) e identificar los factores asocia-
dos con la regularidad en la actividad.

Métodos: Se realiz6 una encuesta poblacional, aplicada a
3.000 adultos residentes en la ciudad de Bogota durante el
afno 2003, seleccionados en una muestra probabilistica mul-
tietapica. Los niveles de actividad fisica fueron determinados
por medio de la version abreviada del IPAQ. La aplicacion de
un modelo de regresion logistico permitié identificar los fac-
tores asociados con la regularidad en la actividad.

Resultados: La prevalencia ajustada de personas regular-
mente activas fue del 36,8%. Después del ajuste de las po-
tenciales variables de confusion, las posibilidades de ser re-
gularmente activo fueron mayores en los varones (odds ratio
[OR] = 1,62; intervalo de confianza [IC] del 95%,1,31-2,01) y
en personas con una autopercepcion del estado de salud buena
o muy buena (OR = 1,87; IC del 95%, 1,41-2,49). Las posi-
bilidades fueron menores en las personas de los grupos de
edad de 30-49 y 50-65 afios (OR = 0,78; IC del 95%, 0,63-
0,96 y OR = 0,60; IC del 95%, 0,43-0,82, respectivamente) y
en aquellas cuya principal actividad en los ultimos 30 dias era
buscar trabajo (OR = 0,71; IC del 95%, 0,51-0,97) o realizar
labores del hogar (OR = 0,72; IC del 95%, 0,54-0,96). En las
mujeres, a diferencia de los varones, los grupos de edad no
tuvieron asociacion con la regularidad en la actividad.

Conclusion: En este estudio se ponen de manifiesto dife-
rencias entre los sexos en las prevalencias de los niveles de
actividad fisica global y en sus factores asociados. En futu-
ros trabajos se debera establecer, en el contexto de ciuda-
des latinoamericanas, si es pertinente determinar, ademas de
los grados de actividad fisica global, los indicadores especi-
ficos en cada dominio.
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Abstract

Objective: To determine the prevalence of physical activity
levels in adults aged 18 to 65 years in Bogota city and iden-
tify the factors associated with regular physical activity.

Methods: We conducted a population-based, cross-sectio-
nal survey in 3,000 adult residents of Bogota in 2003 who were
selected through a multistage probabilistic sample. Physical
activity levels were determined using the short version of the
International Physical Activity Questionnaire. Factors associated
with regular physical activity were identified by logistic regression
models.

Results: The adjusted prevalence of persons undertaking re-
gular physical activity was 36.8%. After adjustment for potential
confounders, regular physical activity was more likely in men
(odds ratio [OR] = 1.62; 95% Cl, 1.31-2.01) and in those whose
self-perceived health status was good or very good (OR = 1.87;
95% ClI, 1.41-2.49) and was less likely in those aged 30-49
years or 50-65 years (OR = 0.78; 95% Cl, 0.63-0.96, and OR
= 0.60; 95% ClI, 0.43-0.82, respectively) and in those whose
main activity in the previous 30 days was searching for a job
(OR = 0.71; 95% CI, 0.51-0.97) or carrying out household
tasks (OR =0.72; 95% Cl, 0.54-0.96). In women, unlike men,
age groups showed no association with regular physical ac-
tivity.

Conclusion: This study shows gender differences in the pre-
valence of physical activity levels and associated factors. Fu-
ture studies should establish, in the context of Latin Ameri-
can cities, whether it is appropriate to determine specific
measures in each domain, in addition to overall physical ac-
tivity levels.
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Introduccion

a realizacion de una actividad fisica regular de in-
tensidad moderada o alta ha sido identificada como
un factor protector frente a la enfermedad coro-
naria'®, la diabetes mellitus tipo 2 y algunos tipos
de cancer (colon, préstata, ovario y endometrio)®'2,
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Adicionalmente, hay evidencias acerca de los be-
neficios de la actividad fisica en la capacidad cogniti-
va, la modulacién del afecto, la reduccion en la apari-
cion de enfermedades cerebrovasculares y la calidad
de vida relacionada con la salud'®8.

Para que la actividad fisica sea beneficiosa para la
salud se requiere que sea realizada cumpliendo los re-
quisitos de intensidad, duracién y frecuencia'®?. Asi,
la recomendacién actual es que las personas realicen
diariamente como minimo 30 min de actividad fisica
moderada al menos 5 dias a la semana o, en el caso
de actividad vigorosa, 20 min al dia al menos 3 dias
a la semana'®2.

Teniendo en cuenta los beneficios mencionados, la
medicion periédica de los niveles de actividad fisica de
una poblacién es un componente fundamental de la
vigilancia en salud publica. Un sistema de vigilancia
que aborde aspectos relacionados con este compor-
tamiento brinda elementos para el desarrollo y la eva-
luacion periddica de intervenciones establecidas para
promoverla2'22,

La medicion de la actividad fisica en el ambito
poblacional ha sido realizada teniendo en cuenta di-
ferentes dominios. Los primeros estudios epidemio-
I6gicos se enfocaron hacia la actividad fisica ocu-
pacional?®?*. Con posterioridad, el énfasis de las
investigaciones se dirigio hacia la actividad fisica en
el tiempo libre?s. Recientemente se ha reconocido la
importancia de otro tipo de actividades fisicas que las
personas realizan como parte de su vida cotidiana,
como caminar y montar en bicicleta como medio de
desplazamiento?.

Estas diferencias de abordaje han contribuido a que
los criterios de medicién de la actividad fisica hayan
variado considerablemente desde hace varias déca-
das y han dado como resultado el disefio de un gran
numero de cuestionarios?®. Esta situacion ha limitado,
en algunos casos, la estimacion de los cambios en la
prevalencia de sedentarismo en un mismo pais.

Como respuesta a este desafio, un grupo de ex-
pertos inicié en 1998 una intensa discusion dirigida a
obtener un cuestionario internacional que proveyera ins-
trumentos comunes con el fin de obtener datos na-
cionales e internacionalmente comparables de activi-
dad fisica. Como producto de este esfuerzo se
desarrolld el IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire; Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica), el cual ha sido validado en 12 paises (14 si-
tios)?’. Los resultados finales de estas validaciones su-
gieren que el cuestionario tiene aceptables propieda-
des de medicion para ser usado en diferentes contextos,
y que es apropiado para estudios poblacionales de pre-
valencia de actividad fisica®®.

A pesar de este avance, hay diversas maneras de
analizar la informacion proveniente de cuestionarios de
actividad fisica, sin que por el momento haya consenso

acerca del método mas adecuado para describir los
diferentes grados de actividad. En este sentido, se pue-
den identificar 3 abordajes basicos?32°. El primero esta
dirigido a determinar los grados de actividad fisica en
funcién de los equivalentes metabdlicos (MET) con-
sumidos en un periodo?. Con otro enfoque se obtie-
ne el grado de regulares activos teniendo en cuenta
las recomendaciones basicas para la poblacién ge-
neral?®. Por ultimo, hay un tercer abordaje que combi-
na los 2 métodos?”%.

Aunque en diversos estudios realizados en centros
urbanos de paises desarrollados se han identificado
asociaciones entre las variables sociodemograficas y
los grados de actividad fisica, pocos han sido publi-
cados en América Latina®'%®, regiéon cuyos centros
urbanos tienen caracteristicas culturales y sociales par-
ticulares.

Los objetivos de este estudio fueron determinar, en
funcién de las recomendaciones para la poblacion ge-
neral, la prevalencia de los grados de actividad fisica
en las personas de 18-65 afos de la ciudad de Bogota
utilizando la version abreviada del IPAQ y, ademas, iden-
tificar los factores asociados con la regularidad en la
actividad.

Los resultados de este estudio contribuiran a rea-
lizar un seguimiento de los grados de actividad fisica
en la poblacién de Bogota y permitiran reconocer a los
subgrupos de poblacion que requieran una interven-
cién mas prioritaria.

Métodos
Tipo de estudio

El Estudio Distrital de Actividad Fisica fue realiza-
do en Bogota (Colombia)?4, ciudad que cuenta con una
poblacién de 7 millones de habitantes, se encuentra ubi-
cada a 2.600 m sobre el nivel del mar y no presenta
cambios climaticos estacionales durante el afio.

El estudio consistié en una medicién transversal lle-
vada a cabo con el objetivo de determinar la prevalencia
del nivel de actividad fisica en la poblacion adulta de
18-65 anos residente en el area urbana de Bogota; este
estudio forma parte del International Physical Activity
Study (IPAS), que tuvo el propédsito de determinar las
prevalencias de actividad fisica en diferentes paises por
medio de procedimientos e instrumentos estandariza-
dos?’. En Bogota, el estudio fue financiado por el Ins-
tituto Distrital de Recreacion y Deportes con el sopor-
te técnico de las universidades de Nueva Gales del Sur
y Carolina del Sur.

Antes de la realizacion del estudio, un comité de ética
revisé y aprobé los contenidos del protocolo y los pro-
cedimientos de medicion realizados.
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