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Resumen

Objetivo: Analizar los factores que determinan la adquisicion
y posterior consolidaciéon del consumo de tabaco en los j6-
venes adolescentes.

Material y método: Estudio longitudinal de 3 afios de duracién
(2000-2002) sobre jovenes estudiantes de ensefianza obligato-
ria, con una edad al inicio del estudio de 13-14 ainos. Los datos
fueron recogidos mediante encuesta individual, cuyo @mbito de
estudio era la isla de Gran Canaria, con una muestra final de 745
individuos. Se estimaron modelos de eleccién binaria condicio-
nal de efectos fijos para datos longitudinales, para determinar la
probabilidad de probar por primera vez el tabaco («modelo de
inicio»), asi como sobre la probabilidad de ser fumador ocasio-
nal o habitual («modelo de experimentacion»).

Resultados: En el ultimo afio, el 57% de los adolescentes
encuestados ha tenido contacto con el tabaco alguna vez, un
25% mas que en el primer afo, algunos de ellos (el 9%) de
forma diaria. En el «modelo de inicio» los determinantes del
consumo de tabaco son el interés por el colegio (odds ratio
[OR] = 0,27; intervalo de confianza [IC] del 95%, 0,08-0,87,
y OR = 0,14; IC del 95%, 0,03-0,58 para los que manifesta-
ron bastante y mucho interés por el colegio, respectivamen-
te), el consumo de tabaco por parte del mejor amigo (OR =
7,44; I1C del 95%, 2,59-21,4), el consumo de alcohol (OR =
11,82; IC del 95%, 4,96-28,2, y OR = 15,42; IC del 95%, 4,68-
50,7 para los que beben alcohol de manera ocasional o fre-
cuente, respectivamente), y el dinero disponible (euros se-
manales) (OR = 1,13; IC del 95%, 1,07-1,19). Para el
«modelo de experimentacion», el consumo de tabaco por parte
del mejor amigo (OR = 7,01; IC del 95%, 2,96-16,5), el con-
sumo de alcohol (OR = 5,71; IC del 95%, 1,98-16,4, y OR =
5,22; IC del 95%, 1,56-17,5 para los que beben alcohol de
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manera ocasional o frecuente, respectivamente) y los anos
que lleva como fumador (OR = 1,44; IC del 95%, 1,11-1,86).
Conclusiones: El estudio destaca, principalmente, los efec-
tos del grupo de amigos, el consumo de bebidas alcohdlicas
y el poco interés por los estudios como factores asociados al
consumo de tabaco.
Palabras clave: Consumo de tabaco. Adolescentes jévenes.
Influencia del grupo de amigos. Datos longitudinales.

Abstract

Objective: To analyse the determining of the acquisition and
later consolidation of the tobacco consumption in young ado-
lescents.

Material and method: Longitudinal study of three years of du-
ration (2000-2002). Subjects were students of secondary edu-
cation between 13 and 14 years old at the beginning of the
study. The research was performed in Gran Canaria Island with
a final sample of 745 subjects. Models of conditional binary
election were considered for longitudinal data where the de-
pendent variable reflects decisions of the adolescents through
time, with regard to the probability of beginning to smoke, «be-
ginning model», and the probability of being occasional or ha-
bitual smoker, «experimentation model».

Results: In the last year, 57% of the young teenagers surve-
yed use tobacco, a 25% more than in the first year, some of them,
9% on a daily basis. In the «beginning model» the determining
of the tobacco consumption are interest in studies (odds ratio
[OR] = 0.27; 95% confidence interval (Cl), 0.08-0.87 and OR =
0.14; 95% Cl, 0.03-0.58 for the students having enough and much
interest in studies, respectively), to have a smoker as the best
friend (OR = 7.44; 95% Cl, 2.59-21.4), the alcohol consump-
tion (OR = 11.82; 95% Cl, 4.96-28.2 and OR=15.42; 95% ClI,
4.68-50.7 for youngs who drink alcohol occasionally or frequently)
and having more pocket money (euros per week) (OR = 1.13;
95% Cl, 1.07-1.19). For the «experimentation model», to have
a smoker as the best friend (OR = 7.01; 95% CI, 2.96-16.5),
the alcohol consumption (OR =5.71; 95% Cl, 1.98-16.4 and OR
=5.22; 95% Cl, the 1.56-17.5 for youngs who drink alcohol oc-
casionally or frequently) and the number of years since the stu-
dent started smoking (OR = 1.44; 95% IC, 1.11-1.86).

Conclusions: Our study emphasizes, peer group effect, drin-
king alcoholic beverages and lack of interest in studies as fac-
tors associated to the tobacco consumption.

Key words: Tobacco consumption. Young adolescents. Peer
group effect. Longitudinal data.
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Introduccién

urante los ultimos ahos, la mayoria de los pai-
ses desarrollados han prestado especial aten-
cion al problema del tabaquismo en los jovenes,
elaborando informes periddicos sobre los pro-
gresos alcanzados, desde el punto de vista de la salud
publica. Sin embargo, es obvio, que todavia no se ha
cubierto la mayoria de los objetivos, puesto que los jo-
venes continuan incorporandose al consumo del tabaco,
y se espera, a menos que las tendencias actuales cam-
bien, que en un futuro préximo entre el 30 y el 40%
de los ninos y adolescentes del mundo acaben sien-
do fumadores'3. En este sentido, se plantea con es-
pecial interés la realizacion de estudios que ayuden a
entender cémo se adquiere y posteriormente se es-
tabiliza el habito de consumo de tabaco en nuestros
jovenes.

Las razones que llevan a fumar a los jovenes han
sido objeto de analisis exhaustivos por parte de la bi-
bliografia epidemioldgica*. Estos estudios revelan una
serie de factores y tendencias que parecen influir, de
manera destacada, en el contacto con el tabaco. La ini-
ciacién y posterior consolidacion del consumo de tabaco
en los jovenes transcurre por varias etapas: precon-
templacion, contemplacion, iniciacion, experimentacion,
consumo regular, mantenimiento y abandono, cada una
de las cuales se encuentra influida por una serie de fac-
tores especificos®. Ademas, no estamos ante un pro-
ceso de direccidn unica, dado que éste puede retroceder
y comenzar de nuevo.

La naturaleza dinamica que presentan estos com-
portamientos exige para su estudio la disponibilidad de
informacién longitudinal®. El uso de datos longitudina-
les en temas de salud y habitos de consumo ha ex-
perimentado un importante incremento en los ultimos
anos. Su utilizacion presenta, entre otras ventajas, la
de permitir considerar la heterogeneidad individual inob-
servable, asi como las relaciones dindmicas de los in-
dividuos, no analizables a partir de los datos trans-
versales.

El presente trabajo realiza una aproximacion con
datos longitudinales de la evolucidn de la prevalencia
en el tiempo para los distintos estadios del consumo
de tabaco, asi como al analisis de los condicionantes
del tabaquismo en los adolescentes jévenes, con la in-
tencion de medir el efecto de las variaciones en los fac-
tores que influyen en el consumo del tabaco: indivi-
duales, familiares, sociales y escolares. Para tal fin, se
dispuso de una base de datos longitudinal, de 3 anos,
sobre adolescentes estudiantes de ensefanza obliga-
toria.

Material y métodos
Disefio del estudio

Los datos utilizados proceden de una encuesta rea-
lizada durante la primavera de 2000, 2001 y 2002, coin-
cidente con la primera, segunda y tercera oleada de una
cohorte de 3 afos, respectivamente.

Sujetos y tamafio muestral

La poblacion diana se corresponde con jovenes ado-
lescentes estudiantes de ensefianza secundaria obli-
gatoria, residentes en la isla de Gran Canaria, con una
edad, al inicio del estudio, entre 13 y 14 afos.

El procedimiento de muestreo utilizado fue el de con-
glomerado con probabilidades proporcionales al nimero
de grupos de 2.° de la ESO de cada colegio en el afio 2000,
con doble estratificacién: por municipios y por tipo de cen-
tro (publico, privado y concertado). La estratificacion por
municipios se impuso por la fuerte concentracion de co-
legios; el 59% de ellos se concentra en dos municipios
de los 21 existentes en la isla, por lo que se definieron tres
estratos, los dos primeros sobre los municipios con mayor
numero de colegios y un tercero sobre el resto.

La muestra inicial recogié un total de 2.010 alum-
nos distribuidos entre 33 colegios, sobre una poblacion
total de 10.839 nifios y 178 colegios, lo que supuso un
error de estimacion del 1,3% para un intervalo de con-
fianza (IC) del 95% (p = 0,1), y un error del 6,76%
(p = 0,5) también con un IC del 95%.

El primer afio no todos los colegios inicialmente en
la muestra accedieron a participar en el estudio. Una
vez sustituidos por los colegios suplentes, se realizé un
total de 1.910 cuestionarios repartidos en 30 colegios;
tras la depuracion de cuestionarios incongruentes, re-
sultaron validos para el estudio 1.877.

El segundo afio la busqueda de los mismos indivi-
duos obligd a ampliar el numero de jévenes encuesta-
dos hasta un total de 3.406; se visitaron 47 colegios,
de los cuales 26 se habian visitado el primer afio, y habia
21 colegios nuevos, a los cuales se habian trasladado
algunos jévenes. El seguimiento de los nuevos colegios
se realizé a través de una pregunta en el primer cues-
tionario acerca de la posible marcha del colegio inicial
Yy, en su caso, adénde. Una vez localizado el nuevo co-
legio, el caracter confidencial del ejercicio obligo a rea-
lizar el estudio sobre todos los alumnos del curso, de
los cuales no todos ellos habian cumplimentado el test
el afo anterior, por lo que se multiplico el numero de
ninos encuestados. Sin embargo, esto no basté para
evitar la pérdida de sujetos en la cohorte, reduciéndo-
se a un total de 1.231 nifios una vez realizada la de-
puracion de cuestionarios incongruentes.
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