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L’aide familiale a un adulte en situation de handicap est le plus sou-
vent apportée par une femme, mais I'aide conjugale fait exception.
L'aide aux soins personnels de son partenaire est le fait d’autant
d’hommes que de femmes et I'aide au quotidien, incluant les taches
ménageéres, est apportée deux fois plus souvent par les hommes que
par les femmes. L'article décrit cette situation paradoxale et tente
d’en expliquer les origines. Trois pistes sont étudiées : la prévalence
du handicap selon le genre ; la prévalence de la vie de couple a han-
dicap égal; le recours a I'aide conjugale a handicap et situation de
couple égale. Les données viennent de I'’enquéte Handicap Santé
Ménages - Handicap Santé Aidants (INSEE, 2008). L'analyse mobi-
lise des mesures de fréquence et des régressions logistiques. Les
résultats montrent des similitudes entre hommes et femmes du
point de vue de la prévalence du handicap et de la vie de couple
a situation de handicap égale. Similitudes encore pour I'aide aux
soins personnels et pour I'aide au quotidien aux conjoints atteints
de déficience motrice sévére. En revanche, quand la situation de
handicap est moins sévére, les femmes se font beaucoup plus sou-
vent aider par leur conjoint, toutes choses égales par ailleurs, que les
hommes. La différence est apparemment entre hommes et femmes,
mais trouve son origine dans la nature différente des activités des
uns et des autres: les activités domestiques peuvent étre reprises
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au sein du ménage, contrairement aux activités professionnelles.
Ce n’est pas le handicap, mais la répartition initiale des taches qui
crée les différences dans les pratiques d’aide.
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ABSTRACT

Keywords: Family care for disabled adults is more often provided by women,
Disability but spousal care more often by men. Hands-on care is equally provi-
Couple ded by male and female spouses, but care for daily life is provided
Eaerneder twice as much by male than by female spouses. The article des-

cribes and tries to explain this paradox. Three hypotheses have
been explored: gender differences in disability prevalence; gender
differences in couple life with equivalent disability; gender diffe-
rences in spousal care for disabled people living in couples. The
study is limited to the adult population, i.e. to disabled people of
18-59years old. Data come from the French HSM-HAS Health Sur-
vey (INSEE, 2008). Results show gender similarities in disability
prevalence, in couple life and in hands-on care. Care in daily life,
on the contrary, is much more provided by male spouses, even
after controlling for disability characteristics. Especially women
with few restrictions get more help from their male spouse than
men in the same situation. The difference seems to be more related
to the initial gender division of activities than to gendered willin-
gness for care when disability arrives. Domestic activities can be
taken over by a household member, professional activities cannot.
It is not disability but preexisting division of activities that create
differences in spousal care.
© 2014 Association ALTER. Published by Elsevier Masson SAS.
All rights reserved.

« Les époux se doivent mutuellement respect, fidélité, secours, assistance. » (Code civil, article 212).

Cet article interroge la prise en charge entre conjoints adultes (jusqu'a I'dge de 60 ans), quand I'un
des deux est en situation de handicap'. Il en étudie plus particuliérement la dimension de genre. Les
femmes prennent-elles davantage soin de leur conjoint en situation de handicap que les hommes,
comme l'ont constaté Bonnet, Cambois, Cases, & Gaymu (2011) pour les personnes au-dela de I'dge
de 60 ans ? Les femmes en situation de handicap, sont-elles moins souvent en couple que les hommes
(Giami & de Colomby, 2008) ? L’'aide apportée par les hommes, est-elle différente de I'aide des femmes
(Weber, 2010) ? Depuis les travaux de Nathalie Dutheil (2002), les aidants des adultes n’ont pas été
étudiés spécifiquement. Or, I'enquéte Handicap, Santé, Ménages (INSEE, 2008 ; voir infra) a renouvelé
et enrichi le corpus de données disponibles (Banens, 2013). Cet article les exploite. Il tente de décrire
de facon détaillée les similarités et les différences entre les aides conjugales procurées par les hommes
et par les femmes.

1. Cadre théorique

L’aide aux personnes en situation de handicap a fait I'objet de nombreuses études et de nom-
breux débats politiques. Blanc (2010) a décrit comment le terme «aidant familial» a émergé en

1 Larticle est issu de la post-enquéte La relation entre aidé et aidant dans le couple adulte et entre parents aidants et enfants
aidés (Banens & Marcellini, 2012), financée par la DREES - CNSA. 1l en reprend les principales conclusions quantitatives. Une
analyse des entretiens recueillis ou cours de la méme enquéte fera I'objet d'un deuxiéme article a paraitre.
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