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r  e  s  u  m  e  n

Objetivo:  Conocer  la  extensión  de  la  victimización  sexual  de menores  en  cuatro  grupos  de  jóvenes
españoles/as  a partir  de  sus propios  reportes.
Método:  Estudio  observacional,  transversal  y  multicéntrico.  La  victimización  sexual  se  evaluó  a  par-
tir de siete  preguntas  del  Juvenile  Victimization  Questionnaire. Se encuestó  a 1105  adolescentes  (edad
media  [M]  = 14,52;  desviación  típica  [DT]  =  1,76)  de  siete  centros  de  educación  secundaria,  149  adoles-
centes  (M  = 14,28;  DT  =  1,45)  de  14 centros  de salud  mental  infantojuvenil,  129  adolescentes  (M  =  14,59;
DT  =  1,62)  institucionalizados  en  18  centros  residenciales  (78,3%)  y de  acogida  (21,7%)  del sistema  de
protección,  y  101 adolescentes  (M  =  16,08;  DT  =  0,99)  reclutados/as  en  tres  centros  cerrados  de  justicia
juvenil  (77,2%)  y  cinco  equipos  de  medio  abierto  (22,8%).
Resultados:  La  extensión  de  la victimización  sexual  oscila  entre  un  14,7%  a lo largo de la vida  del  total  de
la  muestra  comunitaria,  un 23,5%  en  los/las  jóvenes  atendidos/as  en  centros  de  salud  mental,  un 35,6%  de
los/las  jóvenes  involucrados/as  en  el  sistema  de justicia  juvenil  y un  36,4%  de  los/las  menores  atendidos/as
por  el sistema  de  protección.  Existe  una  mayoría  de  víctimas  de  sexo  femenino,  excepto  en menores  de
justicia  juvenil.
Conclusiones:  La  victimización  sexual  de menores  es un  problema  extendido  en nuestro  país,  que  se
distribuye  de manera  diferencial  en  función  del colectivo  que  se analice.

© 2015  SESPAS.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.

A  self-report  study  of  sexual  victimization  in  Spanish  community  adolescents
and  at-risk  groups

Keywords:
Adolescence
Children
Prevalence
Epidemiology
Violence
Sexual violence

a  b  s  t  r  a  c  t

Objective:  To  determine  the  extent  of sexual  victimization  in four groups  of Spanish  adolescents  based
on  their  own  reports.
Method: An observational,  cross-sectional,  multicenter  study  was  conducted.  Sexual  victimization  was
assessed  by  seven  questions  included  in the Juvenile  Victimization  Questionnaire.  The  samples  were  com-
posed  of 1,105  adolescents  (mean  age  [M]  =  14.52,  standard  deviation  [SD]  =  1.76)  from  seven  secondary
schools;  149  adolescents  (M  =  14.28;  SD  =  1.45)  from  14 child and  adolescent  mental  health  centers;  129
adolescents  (M =  14.59,  SD  =  1.62)  institutionalized  in  18  long-term  (78.3%)  and  short-term  (21.7%)  resi-
dential  centers  belonging  to the  child  protection  system;  and  101 adolescents  (M  = 16.08,  SD  =  0.99)
recruited  from  three  detention  centers  (77.2%)  and  five  open  regime  teams  or  follow-up  services  for
court  orders  for  minors  not  requiring  loss  of  freedom  (22.8%).
Results:  The  extent  of  lifetime  sexual  victimization  ranged  from  14.7%  of  the  adolescents  in the  community
sample  to  23.5%  of  youths  attended  in  mental  health  services,  35.6%  of youths  involved  in the juvenile
justice  system,  and 36.4%  of  children  protected  by the child  welfare  system.  Most  of  the  victims  were
female,  the  only  exception  being  the group  of male  victims  from  the  juvenile  justice  system.
Conclusions:  Sexual  victimization  of  children  is widespread  in Spain  and  its distribution  differs  depending
on  the  group  of  children  under  study.
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Introducción

La victimización sexual en la infancia comporta diferentes con-
ductas sexuales llevadas a cabo bajo coerción, manipulación o uso
de la violencia, entre las que se incluye el denominado abuso sexual
infantil. Si bien es cierto que el abuso sexual es la forma de vic-
timización sexual más  estudiada, diversos autores han abogado
por el concepto de «victimización sexual»  como modo de integrar
todas las formas de violencia vinculadas al área de la sexualidad
que puede sufrir un/una menor, y para evitar la confusión que
supone el uso de un mismo  término para referirse a tipos delictivos
distintos1.

La amplia extensión de este problema se ha constatado en
metaanálisis, con cifras que oscilan entre un 10% y un 20% de
la población en el mundo occidental2,3, lo que ha llevado a con-
siderar la victimización sexual infantil como un grave problema
de salud pública. En España, los estudios que han analizado este
tema se han basado, en gran medida, en datos oficiales obteni-
dos de los servicios de protección4, con el sesgo que supone este
tipo de metodología cuando se refiere a delitos sexuales, dado
que favorece que permanezca oculta la denominada cifra negra5,
o casos reales que son desconocidos por las autoridades. Los tra-
bajos que han preguntado directamente a las víctimas son menos
frecuentes y se han centrado en el análisis de la información pro-
porcionada por los/las adultos/as de una determinada comunidad
y obtenida con metodología retrospectiva. El único estudio hasta
el momento que ha analizado la victimización sexual infantil desde
una perspectiva epidemiológica en España ha sido el encargado por
el Ministerio de Asuntos Sociales6. En este trabajo se encuestó a
una muestra representativa de 1821 ciudadanos/as adultos/as de
la población española y se encontró que un 15% de los varones y
un 22% de las mujeres habían sido víctimas de esta experiencia
antes de los 17 años de edad. Otros trabajos nacionales, llevados a
cabo con estudiantes universitarios/as del País Vasco7, Cataluña8 y
Andalucía9, presentan cifras muy  similares e ilustran la gravedad de
un problema que afecta a un importante porcentaje de la población
española.

Sin embargo, el análisis de los expedientes de menores y los
estudios retrospectivos impiden conocer la verdadera extensión de
la victimización sexual infantil y no permiten analizar el fenómeno
en el momento en que está sucediendo10. En este contexto, los estu-
dios que han preguntado sobre victimización sexual a menores en
España son prácticamente inexistentes, con escasas aproximacio-
nes al problema y siempre centrados en muestras provenientes de
la población general. No existe ningún trabajo en nuestro país que
haya entrevistado a menores de otros colectivos distintos, si bien
se ha demostrado en estudios internacionales que existen grupos
de mayor riesgo, como los que se encuentran en centros de salud
mental11, del sistema de protección12 o del sistema de justicia
juvenil13.

Si bien el porcentaje de víctimas que los diversos trabajos reali-
zados han constatado en nuestro país puede variar dependiendo
de la metodología utilizada, la importancia de estas cifras sub-
raya la necesidad de llevar a cabo un estudio que tenga como
fuente de información a los/las propios/as adolescentes y que ana-
lice una extensa variedad de formas de victimización sexual en
diferentes colectivos de menores mediante un instrumento estan-
darizado que permita la comparación con otras investigaciones
nacionales e internacionales. En este sentido, el objetivo del pre-
sente estudio ha sido determinar la prevalencia de la victimización
sexual de menores de origen diverso (centros educativos, cen-
tros de salud mental, centros de protección y centros de justicia)
que residen en Cataluña, analizando sus principales características
a partir de la información proporcionada por los/las adolescen-
tes. Dado que las diferencias entre sexos en la prevalencia de
este problema han sido corroboradas en estudios previos6–9, se

analizarán los resultados teniendo en cuenta esta variable de
agrupación.

Método

Diseño

Se llevó a cabo un estudio observacional, transversal y multi-
céntrico. El estudio ha seguido los principios éticos básicos de la
Declaración de Helsinki14 y el Código Ético del Colegio Oficial de
Psicólogos en Cataluña15, y ha sido aprobado por la Comisión de
Bioética de la Universidad de Barcelona (IRB00003099). Tras obte-
ner el permiso de los centros, los padres o tutores de los/las menores
fueron informados sobre el estudio, sus objetivos y el carácter
voluntario de su participación. Estos firmaron un consentimiento
informado y los/las participantes dieron su consentimiento verbal.
Se aseguró que el rechazo a participar no implicaba ningún prejui-
cio. Entre el 3% (muestra de centros educativos) y el 26,8% (muestra
del sistema de justica) rechazaron participar en el estudio o no
fue posible que lo hicieran debido a problemas idiomáticos por ser
extranjeros o a la presencia de sintomatología aguda, entre otros.
Los instrumentos fueron aplicados por investigadores del equipo,
formados en el área de estudio y entrenados en la recogida de datos
relativa a violencia contra menores16,17, entre los años 2009 y 2013.

Muestra de estudio

1) Centros educativos
Se partió de una muestra de conveniencia de siete escuelas de

Cataluña. Las escuelas se estratificaron por nivel socioeconómico,
teniendo en cuenta su localización y la profesión y el nivel de
estudios medio de las familias proporcionados por los centros. La
asignación muestral en cada estrato fue proporcional al número
de alumnos matriculados con las edades de interés, y se seleccio-
naron de manera aleatoria los distintos grupos clase dentro de
cada centro de educación. Para ser incluidos en el estudio, los/las
participantes debían tener entre 12 y 17 años de edad. La muestra
total fue de 1105 adolescentes, 590 varones y 515 mujeres, con una
media de edad (M)  de 14,52 años (desviación típica [DT] = 1,76),
cuyas principales características sociodemográficas se muestran
en la tabla 1.

2) Centros de salud mental
Los/las participantes se seleccionaron de 14 centros de salud

mental infanto-juvenil de Cataluña, entre aquellos/as que se
encontraban en fase de evaluación diagnóstica. Los centros fueron
seleccionados de los 34 existentes en la provincia de Barcelona
por muestreo de conveniencia. La muestra la compusieron 149
adolescentes (53 varones y 96 mujeres) de 12 a 17 años de edad
(M = 14,28; DT = 1,45). Las principales características sociodemo-
gráficas pueden consultarse en la tabla 1.

3) Centros de protección
La muestra la conformaron 129 adolescentes (64 varones y 65

mujeres), de entre 12 y 17 años de edad (M = 14,59; DT  = 1,62),
institucionalizados en 18 centros residenciales (78,3%) y de acogida
(21,7%) del sistema de protección catalán. Los centros se seleccio-
naron por muestreo de conveniencia. El tamaño muestral supone el
9,1% de los/las jóvenes de 12 a 17 años de edad que residen en este
tipo de centros18. La mayoría de los/as participantes se encontra-
ban en situación de desprotección derivada de negligencia (72,9%),
abuso físico (11,6%), abuso sexual (3,9%), exposición a violencia
familiar (1,5%), explotación laboral (1,5%), maltrato prenatal (0,8%),
corrupción (0,8%) y otras situaciones de riesgo (13,2%), mientras
que de un 3,9% se desconoce el motivo de la desprotección. Los/las
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