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ZEs posible una atencion primaria «vamigable para las/los jovenes»
en Espaiia?

Las conductas saludables iniciadas durante la juventud (entre los
15 y los 24 afios de edad) es mas probable que se mantengan durante
la edad adulta. Este editorial analiza los servicios de salud amigables
para jovenes, entendidos como accesibles, aceptables, equitativos,
apropiados y efectivos para los diversos grupos de jévenes. De entre
todos los modelos, este articulo se centra en los servicios integrados
dentro de los establecimientos de salud. Estos servicios deben basarse en
politicas no restrictivas, responder a las necesidades de las/los jévenes
con confidencialidad y sin prejuicios, fortalecer la participacién juvenil,
promover el didlogo con la comunidad, coordinarse con otros servicios
e implementar actividades preventivas y comunitarias fuera de los
servicios. Sin embargo, las personas jévenes son mas renuentes que
las adultas a acudir a los servicios sanitarios, y estos, a su vez, tienden
a asignar menos prioridad a la atencién de jévenes. Las/los expertas/os
sugieren medidas como, por ejemplo, adaptar los horarios y el sistema de
citas, asegurar la privacidad desde el momento de la recepcién, visibilizar
las politicas de confidencialidad, confirmar que las/los profesionales
estan formados en salud de adolescentes y jévenes, o asegurar actitudes
«amigables» como no juzgar, la empatia y el respeto a la autonomia.
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Percepcion y experiencias en el acceso y el uso de los servicios
sanitarios en poblacion inmigrante

Estudio cualitativo mediante grupos focales realizado con 51
inmigrantes de 11 nacionalidades en Campo de Gibraltar que tiene
como objetivo identificar y describir las necesidades y los problemas
percibidos por esta poblacién en relacién con el acceso y la utilizaciéon
delos servicios de salud. Lasrespuestas desplegadas ante los problemas
de salud y la forma de acceder al sistema sanitario son distintas en
funcién de algunas caracteristicas sociodemograficas, como la cultura
de origen, el tiempo de estancia y el estatus econémico. En general, la
poblaciéon inmigrante utiliza principalmente la asistencia sanitaria a
demanda cuando presentan problemas de salud, y quedan relegados
los servicios de promocién y prevencion de la salud. Las necesidades
de alfabetizacién en salud detectadas se relacionan sobre todo con
el dominio del idioma y el funcionamiento del sistema sanitario.
Se recomienda, por tanto, fomentar intervenciones destinadas a
potenciar la alfabetizacion en salud de la poblacién inmigrante, que
atiendan a la diversidad, tengan en cuenta el tiempo de estancia y
partan de una metodologia de accién-participacion.
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Explicaciones de las practicas sexuales de riesgo en hombres que
tienen sexo con hombres

Este estudio cualitativo realizado con una muestra de 13 hombres
que tenian sexo con hombres, seronegativos, contactados en saunas
gay de Barcelona, busca conocer las explicaciones sobre practicas
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sexuales de riesgo y la percepcion del virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH), y establecer propuestas de intervencién para prevenir
las infecciones por el VIH. Las practicas sexuales de riesgo se
atribuyeron a una masculinidad asociada a una alta necesidad sexual,
a determinados lugares de intercambio sexual (como saunas, fiestas
privadas y clubs), al consumo de drogas y al deseo de experimentar
con el riesgo y la propia sexualidad. La infeccién por el VIH se percibia
como una enfermedad normalizada, aunque contraerla se asocia a
vergiienza y culpa. Entre las propuestas de intervencién sugeridas se
encuentran concienciar sobre lo que significa vivir con el VIH, generar
mas alarma social, incorporar las nuevas tecnologias en la prevencién
y aumentar las acciones en lugares de encuentro gay.
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Exceso de mortalidad relacionado con la gripe en Espaiia en el
invierno de 2012

El sistema de monitorizacién de la mortalidad diaria en Espafia y
el programa European monitoring of excess mortality for public health
action detectaron un exceso de mortalidad en Espaifia en febrero y
marzo de 2012. El objetivo de este trabajo es estudiar el papel que
puede atribuirse a la gripe como factor de sobremortalidad en
ese periodo. En febrero y marzo de 2012 se detect6 un exceso de
mortalidad de 8110 y 10.872 defunciones. El modelo que estima la
mortalidad atribuible a la gripe identific6, en la temporada 2011-2012,
el maximo porcentaje (97%) de defunciones atribuibles a la gripe en
mayores de 64 afios con respecto al total de la mortalidad asociada a
la gripe (13.822 defunciones). La tasa de excesos de defunciones por
gripe y neumonia y causas respiratorias en mayores de 64 afios fue
maéxima durante esa temporada: 18,07 y 77,20 defunciones por cada
100.000 habitantes, respectivamente. El estudio, por tanto, muestra
que la gripe pudo ser uno de los principales factores que contribuy6
al exceso de mortalidad observado en el invierno de 2012 en Espafia.
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How much do workers’ health examinations add to health and
safety at the workplace? Occupational preventive usefulness of
routine health examinations

Pese a la ausencia de evidencia a favor, la realizacién de eximenes
de salud sistematicos a las/los trabajadoras/es, sobre todo iniciales y
periddicos, es una practica extendida en muchos paises y conlleva una
asignacion importante de recursos. En Espafia se realizan dentro de
un sistema de vigilancia de la salud laboral teéricamente especifico.
Este trabajo busca determinar su utilidad preventiva ocupacional
desde la perspectiva de las/los profesionales sanitarias/os de salud
laboral. Tras realizar una encuesta a 285 miembros de la Sociedad
Catalana de Seguridad y Medicina del Trabajo, el 70% consider6 que
el sistema de vigilancia de salud no es coste-efectivo y no contribuye
a mejorar el sistema de prevencion de riesgos laborales. También
se identificaron deficiencias en la especificidad y la base cientifica
de los examenes, en la calidad de la vigilancia colectiva y en la
derivacién a las mutuas de casos sospechosos de patologia laboral
para su diagnéstico y tratamiento. La opinion fue significativamente
mas negativa para varios items entre la comunidad médica que en
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la de enfermeria, y entre los grupos de profesionales de prevencién
ajenos que en los propios. Los resultados sugieren una revisiéon de
los exdmenes de salud dentro del sistema de vigilancia de salud para
asegurar el cumplimiento de su objetivo preventivo laboral.
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Eficiencia técnica de los hospitales piblicos y de las empresas
publicas hospitalarias de Andalucia

Estudio realizado en 32 hospitales publicos de Andalucia entre
2005 y 2008 para evaluar su eficiencia técnica. Primero se calcularon
los indices de eficiencia técnica de los hospitales mediante analisis
envolvente de datos y la evolucién de la eficiencia con el indice de
Malmquist. Los resultados se compararon por calidad percibida y se
realiz6 un andlisis de sensibilidad mediante un modelo auxiliar y
bootstrapping. En una segunda etapa se realiz6 un andlisis bivariado
entre la eficiencia de los hospitales y su tipo de organizacién.
Los resultados muestran que las empresas publicas fueron mas
eficientes que los hospitales tradicionales en todos los afios del
estudio (mas de un 10% de media). Sin embargo, se observa un
proceso de convergencia entre ambos tipos de organizaciones, ya que
mientras que los hospitales tradicionales aumentaron ligeramente
su eficiencia en el periodo, un 0,50%, las empresas publicas sufrieron
una disminucién en su eficiencia de mas de un 2%. La principal causa
de la superior eficiencia de las empresas publicas puede radicar en su
mayor flexibilidad laboral y presupuestaria.
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Hospital costs associated with nosocomial infections in a pediatric
intensive care unit

El objetivo de este estudio es estimar el coste adicional atribuible
a las infecciones nosocomiales en una Unidad Pediatrica de Cuidados
Intensivos de tercer nivel, en 2008-2009, y sus factores asociados. La
incidencia de infecciones nosocomiales fue del 11,3% entre los 443
pacientes estudiados. La diferencia de las medianas en el coste total
fue de 30.791,4 € por paciente entre los grupos con y sin infeccion
nosocomial. El coste mediano de la estancia de pacientes con
infeccién nosocomial fue casi ocho veces mayor que el coste mediano
de pacientes sin infeccién nosocomial. En pacientes con infeccion
nosocomial, el coste asociado a procedimientos fue mas alto fue el de
antibidticos, nutricion enteral y parenteral, y pruebas de imagen. Los
factores asociados con un mayor coste fueron la presencia de infecciéon
nosocomial, la cirugia cardiovascular, el tipo de ingreso urgente, el
mayor indice pronéstico de mortalidad al ingreso y la presencia de
inmunosupresion. Por el contrario, las/los pacientes de mayor edad y
aquellas/os ingresadas/os por cirugia presentaron un menor coste. La
prevencion de estas infecciones mediante intervenciones especificas,
por tanto, podria resultar coste-efectiva, redundando en sistemas de
salud mas seguros.
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Prevalence of Chagas disease in the Bolivian population of
Majorca (Spain)

La enfermedad de Chagas es una de las enfermedades tropicales
con mayor morbilidad e impacto socioeconémico en el continente
americano. El estudio pretende estimar la seroprevalencia de la
infeccién por Tripanosoma cruzi en personas bolivianas residentes

en Mallorca. Para ello, se recluté a 251 personas bolivianas adultas
asignadas a médicos de familia de dos centros de salud de Mallorca.
La seroprevalencia fue del 19,1%, siendo mayor en quienes procedian
de provincias endémicas, areas rurales, casas de adobe o cuya madre
o0 algln familiar habia sufrido la infeccion. El trabajo evidencia una
alta prevalencia en las personas bolivianas residentes que se asocia
con los factores de riesgo ya establecidos.
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Implicaciones del consumo de sustancias psicoactivas sobre la
salud de hombres privados de libertad

Con una muestra de 425 internos de cuatro centros penitenciarios
de Castilla-La Mancha, este estudio describe las frecuencias de
consumo de alcohol y otras drogas, asi como de diferentes tipos
de victimizacién en la poblacién reclusa. Para ello se distribuy6
una encuesta de victimizaciéon anénima entre los reclusos. Las
agresiones verbales se presentan como las mas comunes, con un
41,4%, y en el otro extremo se encuentra la victimizacién sexual, con
un 7,8%. La sustancia mas consumida es el cannabis, con un 40,2%
de consumidores en el mes previo, seguida del alcohol (37,1%), la
cocaina (28%)y los psicotrépicos (17,9%). Se encuentra una asociacion
estadisticamente significativa entre la victimizacién y el consumo de
sustancias en prisién. Resulta necesario, por tanto, un mayor estudio
para el planteamiento de medidas preventivas y mejorar la vida en
la cércel.
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Conocimiento y percepcion de la nocividad del cigarrillo
electronico en poblacion adulta de Barcelona

La prevalencia del uso de cigarrillos electrénicos en Espaiia es
del 6,5%. Este trabajo describe el conocimiento y la percepcién de su
nocividad en una poblacién de 736 personas adultas de Barcelona
en 2013-2014. El 79,2% de las/los participantes manifesté6 conocer
el cigarrillo electrénico. El grado de conocimiento medio fue de 4,4
puntos sobre 10, con diferencias estadisticamente significativas segtin
la edad, el nivel de estudios, el consumo de tabaco y la dependencia
de la nicotina. La mayoria de las/los participantes conocieron los
e-cigarrillos a través de los medios de comunicacién clasicos (57,8%).
El 47,2% opinaba que son menos nocivos que los convencionales. La
publicidad de los e-cigarrillos en los medios de comunicacién, a tenor
de estos resultados, deberia regularse debido a la escasa evidencia
cientifica sobre su utilidad y sus posibles efectos adversos.
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Estrés emocional y calidad de vida en personas con diabetes y sus
familiares

La experiencia de vivir a diario con la diabetes puede incidir
negativamente en la calidad de vida de las personas con esta
enfermedad y de sus familiares. Este trabajo presenta los resultados
del estudio DAWN?2 para Espafia en relacién con la calidad de vida 'y
el bienestar emocional de las personas con diabetes y sus familiares.
La muestra espafiola del estudio DAWN2 es de 502 pacientes y 123
familiares. El andlisis muestra que el 13,9% de las/los pacientes
presenta riesgo de una posible depresién. Por otro lado, una de cada
dos personas con diabetes y el 45,5% de las/los familiares refieren
un alto grado de estrés emocional asociado a la diabetes. El impacto
psicosocial de la diabetes alcanza también, por tanto, a las familias.
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