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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Objetivo: Conocer las explicaciones sobre practicas sexuales de riesgo, la percepcion del virus de la inmu-
Recibido el 22 de diciembre de 2014 nodeficiencia humana (VIH) y propuestas de intervencién para prevenir infecciones por VIH en un grupo

Aceptado el 10 de marzo de 2015

) X de hombres que tienen sexo con hombres.
On-line el 11 de abril de 2015

Meétodos: Estudio cualitativo con una muestra de 13 hombres que tenian sexo con hombres, participantes
de una cohorte de VIH seronegativos contactados en saunas gay de Barcelona. Se realizaron entrevistas
en profundidad semiestructuradas y un posterior andlisis de contenido tematico.
VIH Resultados: Las practicas sexuales de riesgo se atribuyeron a una masculinidad asociada a una alta nece-
Conductas de riesgo sidad sexual, a determinados lugares de intercambio sexual (como saunas, fiestas privadas y clubs), al
Prevencién primaria consumo de drogas y al deseo de experimentar con el riesgo y la propia sexualidad. La infeccién por VIH
Estudio cualitativo se percibia como una enfermedad normalizada, aunque contraerla se asociaba a vergiienza y culpa. Entre
las propuestas de intervencion se encontraban: concienciar sobre lo que significa vivir con el VIH, generar
mas alarma social, incorporar las nuevas tecnologias en la prevencién y aumentar las acciones en lugares
de encuentro gay.
Conclusiones: El concepto de la masculinidad desempefia un papel fundamental en las practicas sexuales
entre los hombres que tienen sexo con hombres. Se sugiere innovar en los programas preventivos e
incorporar la percepcién de riesgo y la infeccion por el VIH desde una perspectiva de género.
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ABSTRACT

Keywords: Objective: To explore views about risky sexual behaviors and perceptions of HIV, and to propose inter-
Male homosexuality ventions for preventing HIV infections in a group of men who have sex with men.
HIV

Methods: We performed a qualitative study in a sample of 13 men who have sex with men, who were
participating in an HIV-seronegative cohort, and who we contacted via saunas for the gay community in
Barcelona (Spain). We performed in-depth semi-structured interviews, followed by content analysis.
Results: Risky sexual behaviors were associated with masculinity related to strong sexual needs, certain
sexual exchange venues (such as saunas, private parties and clubs), drug use, and a desire to experi-
ment with risk and one’s own sexuality. HIV infection was perceived as a normalized disease, although
becoming infected was still associated with shame and guilt. Proposed interventions included raising
awareness of what it is like to live with HIV, generating greater social alarm, incorporating new techno-
logies in prevention, and intensifying activity at gay venues.
Conclusions: The concept of masculinity plays a fundamental role in sexual practices among men who
have sex with men. We suggest renewed innovation in preventive programs and incorporating the
perception of risk and HIV infection from a gender perspective.
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Introduccién con mayor prevalencia de infeccién por el virus de la inmunodefi-
ciencia humana (VIH) y de otras infecciones de transmisién sexual

En Espafia, al igual que en otros paises de Europa’, los hombres (como sifilis y gonorrea)®. Este fenémeno, de caracteristicas simi-
que tienen sexo con hombres (HSH)? han pasado a ser la poblacién lares en la ciudad de Barcelona®, constituye un tema relevante para
la salud publica y maés atin en el actual contexto de crisis econé-

mica y social. Entre los motivos que se asocian al incremento de las
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Correos electrénicos: cjacques@aspb.cat, cjacques18@yahoo.es mientos antirretrovirales, que han facilitado unimaginario social de

(C. Jacques Avifi6). “cronicidad débil”, y el descenso de la percepcién de peligrosidad?;

http://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2015.03.002
0213-9111/© 2014 SESPAS. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2015.03.002
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gaceta.2015.03.002&domain=pdf
mailto:cjacques@aspb.cat
mailto:cjacques18@yahoo.es
dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2015.03.002

C. Jacques Avifi6 et al / Gac Sanit. 2015;29(4):252-257 253

también se asocia el consumo de drogas recreacionales y mantener
relaciones sexuales con miltiples parejas®.

Desde la aparicién del VIH se ha interpelado al sujeto como
responsable de su adquisicién, asociando conducta y juicio
moral. La homologacién de un discurso que relacionaba sida con
homosexualidad tuvo como resultado un modelo centrado en com-
portamientos sexuales desviados, aumentando la discriminacion,
la exclusion social y el estigma hacia este colectivo’. Esto ha con-
llevado que muchos programas de intervencion, tanto nacionales
como internacionales, hayan incorporado acciones dirigidas aredu-
cirel estigma, para de esa forma favorecer el cribado y la adherencia
al tratamiento antirretroviral®.

Dado que hablamos de una transmision por via sexual, con una
incidencia de casos mucho mas alta que la de los hombres que tie-
nen sexo con mujeres, resulta importante explorar la sexualidad
masculina en el marco de un contexto complejo y cambiante. Se
considerd que un estudio cualitativo permitiria profundizar en los
discursos y significados asociados a la salud y a la sexualidad desde
la perspectiva del propio colectivo, es decir, desde una posicién
emic”. Esta aproximacién contribuye a articular un enfoque epi-
demiolégico no sélo basado en la enfermedad, sino también en la
experiencia, teniendo en cuenta los procesos culturales y los signi-
ficados que realizan las personas sobre las enfermedades!'?.

Este estudio se realizé en Barcelona, ciudad conocida como gay-
friendly, lo que se entiende como la aceptacién y el reconocimiento
de la diversidad sexual. Esto ha facilitado la creacién de lugares de
ocio, entre ellos los dedicados al intercambio sexual.

Los objetivos del estudio fueron conocer las explicaciones aso-
ciadas a las practicas sexuales de riesgo y la percepcién sobre el
VIH, y establecer propuestas de intervencion para prevenir nuevas
infecciones por el VIH en el colectivo de HSH.

Métodos

Estudio cualitativo descriptivo-exploratorio basado en el cons-
truccionismo social'!. Se asumi6 un compromiso con los estudios
de salud ptblica desde la antropologia médica'2, lo que comporta
incorporar un andlisis sobre las representaciones de la salud, la
enfermedad ylaatencion con tal de abordar las pautas sexo-sociales
de los HSH. Esto implic6é asumir la construccién social de las mas-
culinidades desde una perspectiva de género'>.

Los participantes formaban parte de una cohorte de VIH serone-
gativos creada por la Agéncia de Salut Ptblica de Barcelona (ASPB)
con usuarios de saunas gay y sex shops de la ciudad. La colaboracién
de la investigadora en el seguimiento de esta cohorte se consideré
una buena oportunidad para profundizar en ambitos complejos de
indagar.

La muestra fue intencional!®. Se contacté con un grupo de
hombres espafioles y extranjeros que habian tenido intercambios
sexuales anénimos, con independencia de como se autodefinian en
términos de orientacion sexual. Se ofrecié participar en el estudio
a los atendidos entre mayo y junio de 2012, después de realizarles
las pruebas de VIH y siempre y cuando su resultado fuese negativo.
La muestra final se compuso de 13 HSH, de los cuales siete eran
inmigrantes. En la tabla 1 se describen las caracteristicas sociode-
mograficas y las preferencias de los informantes para contactar con
parejas ocasionales.

La recogida de informacién se realiz6 mediante una entre-
vista semiestructurada basada en siete temas de interés, que se
estructuré considerando las experiencias de los participantes de
la cohorte relatadas en visitas anteriores. El guién permitié cono-
cer la terminologia y la percepcién de los informantes sobre los
ambitos a tratar (tabla 2). Las entrevistas fueron grabadas y trans-
critas literalmente. Los participantes dieron su consentimiento oral
y escrito. Se determiné el cierre de la muestra en el momento

en que se recogi6 informacion relevante sobre el fenémeno a
estudiar’®.

Se realizé un analisis de contenido tematico de las entrevistas,
de forma manual, inductivay asumiendo una perspectiva que buscé
conocer las explicaciones y las experiencias de los propios sujetos,
asi como también indagar sobre la percepcidn que tienen sobre los
HSH y sus conductas sexuales. La informacién se agrup6 por cate-
gorias y subcategorias, y se respeté el lenguaje y las opiniones de
los entrevistados, relacionando significados, contextos y vinculos
sobre cada tema.

Para asegurar la calidad de la interpretacion y otorgar validez
al estudio se utilizé la triangulacién de datos y de investigado-
res. Expertos en salud publica y en antropologia participaron en
la discusion y la reflexién sobre el estudio.

Resultados

A continuacién se describen los resultados mas destacables
organizados en funcién de las categoria analiticas. En la tabla 3 se
presenta una seleccion de citas textuales extraidas de las entrevis-
tas.

La homosexualidad es algo privado

Los entrevistados comentaron que la atraccién por alguien del
mismo sexo se suele vivir en la esfera de lo intimo. El miedo al
rechazo transformaba la homosexualidad en un tema dificil de
compartir, sobre todo en el circulo familiar, en el que destacaron
diferentes experiencias de discriminacién. También se sefial6 que el
deseo de un hombre hacia otros hombres es mas comtin de lo que se
cree. De los 13 entrevistados, 12 se identificaron como homosexua-
les, personas cuyo deseo sexual sélo se dirigia hacia los hombres.
Algunos comentaron haber aceptado su homosexualidad desde la
adolescencia y otros, en cambio, después de haber vivido varios
afios como heterosexuales. S6lo un participante se definié6 como
bicurioso, término que conoci6 en los perfiles de Internet. Coment6
que era heterosexual y que mantenia relaciones con hombres sélo
por curiosidad.

Inmigracion y libertad sexual

Aunque se identificaron diferentes razones que motivaron el
proceso migratorio, todos comentaron haber sentido la necesidad
de alejarse del control social y de tener la posibilidad de experi-
mentar la propia sexualidad en un contexto de mayor anonimato.
Un informante procedente de Brasil aludi6 a la violencia sufrida por
parte de la policia en su pais de origen y destacé la discriminacién
que existe hacia los homosexuales. Tanto los entrevistados nacidos
en el extranjero como el procedente de otra ciudad de Cataluila
comentaron que residir en Barcelona habia favorecido su autono-
mia, su libertad sexual y, en algunos casos, la primera experiencia
sexual con otro hombre. Los participantes comentaron que la diver-
sidad de ofertas de ocio gay facilité el reconocimiento de su propia
orientacion sexual lejos del juicio social. Barcelona es percibida
como una ciudad abierta, que acepta la homosexualidad.

El placer del riesgo y como contrapartida a la salud

Los entrevistados otorgaron un valor fundamental a la salud,
que entendian como un equilibrio entre el estado fisico y psicol6-
gico. Sin embargo, algunos sefialaron que no era facil mantenerla
debido a la importancia que ocupa el placer como contrapartida a
la salud. De hecho, entre las explicaciones sobre la falta del uso del
preservativo destacé la prioridad del placer y la falta de excitacién
asociada a su uso. Entre algunos entrevistados, el hecho de experi-
mentar riesgos en diferentes &mbitos de la vida, incluido el sexual,
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