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RESUMEN

Objetivo: Describir los comportamientos y practicas sexuales de los y las adolescentes de 12 a 17 afios de
edad en Andalucia (2007-2008).
Método: La informacién se recogié mediante un cuestionario autocumplimentado, anénimo y voluntario,
aplicado a una muestra aleatoria estratificada de 2.225 estudiantes de enseflanza secundaria obligatoria
(ESO), en todas las provincias de Andalucia.
Resultados: 388 adolescentes (18,2%) refirieron haber mantenido relaciones sexuales con penetracion,
sin diferencias estadisticamente significativas entre chicos (18,0%) y chicas (18,5%). Si se encontré una
mayor precocidad de los chicos en la edad de suinicio (14 afios frente a 14,4), comienzo en la masturbacién
(11,3 afios frente a 12,7), sexo oral (13,8 afios frente a 14,6) y masturbacién a la pareja (13,7 afios frente
a 14,4). También se hallaron diferencias en el nimero de parejas sexuales (2 los chicos y 1,6 las chicas),
mantener relaciones sexuales en la actualidad (menos ellos), haber mantenido relaciones sexuales a
través de Internet (mas los chicos), haber usado un anticonceptivo en el primer coito (menos los chicos)
y conocimiento del doble método y de las infecciones de transmision sexual (mayor en las chicas).
Conclusiones: Uno de cada seis estudiantes de ESO de Andalucia ha mantenido relaciones sexuales con
penetracion; de ellos, dos tercios las mantienen en la actualidad, sobre todo las chicas. Valorado junto con
un escaso conocimiento (menos del 50%) del doble método y de las infecciones de transmision sexual,
nos lleva a considerar necesario incluir la educacién sexual como especifica dentro del curriculo de la
ensefianza secundaria.
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ABSTRACT

Objective: To describe sexual behavior and activity among adolescents aged 12-17 years old in Andalusia
(Spain) in 2007-2008.
Method: The data for this study were collected through an anonymous questionnaire distributed to a
stratified random sample of 2,225 secondary school students in Andalusia. Participation was voluntary.
Results: A total of 388 respondents (18.2%) reported having had complete sexual intercourse, with no
statistically significant differences between boys (18.0%) and girls (18.5%). However, boys initiated the
following practices earlier than girls: sexual activity (14 years versus 14.4 years), masturbation (11.3 years
versus 12.7 years), oral sex (13.8 years versus 14.6 years) and mutual masturbation (13.7 years versus
14.4 years). Other gender differences included the number of sexual partners (two in boys versus 1.6 in
girls), recent sexual activity (higher in girls), internet sex (higher in boys), contraceptive use during the
first coitus (lower in boys) and knowledge about double-barrier methods of contraception and sexually
transmitted diseases (higher in girls).
Conclusions: One out of six Andalusian secondary education students had had sexual intercourse. Two-
thirds of the students were sexually active, especially girls, with limited knowledge of double-barrier
methods and sexually transmitted diseases. The results of this study demonstrate the importance of
including sex education as a core subject in the secondary education curriculum.

© 2011 SESPAS. Published by Elsevier Espafia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

adolescencia temprana aparecen los caracteres sexuales secun-
darios, hay fantasias sexuales, preocupaciéon por los cambios

Un 9,43% de la poblacién espafiola se encuentra en el periodo
de vida que la Organizacién Mundial de la Salud define como
«adolescencia», y que divide en dos fases: adolescencia temprana,
de 10 a 14 afios de edad, y tardia, de 15 a 19 afios de edad. En la
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puberales e incertidumbre sobre la apariencia; es un periodo de tur-
bulencia, con gran ambivalencia afectiva. En la adolescencia media
y tardia aumenta la experimentacién sexual y hay cambios impre-
visibles de conducta, asi como sentimientos de invulnerabilidad; a
esto se une que las conductas sexuales de los adolescentes se dan
cada vez con mayor precocidad!-3, de manera que comienzan a
tener relaciones sexuales con penetracion a edades mas tempranas
que sus iguales de hace varias décadas?.
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En Espafia, estudios recientes han investigado la edad de inicio
sexual de los adolescentes, y ha podido comprobarse esa mayor
precocidad. El estudio de Hidalgo et al.> sefial6 15,4 afios en los
chicos y 16,1 afios en las chicas como edad media de inicio en el
sexo, mientras que la investigacién de Moreno et al.b indica 15,33
afios para ellos y 15,52 para ellas. Mds recientemente, Teva et al.”
fijaban para los chicos 14,8 afios como edad de inicio, y 15 aflos para
las chicas.

Esta precocidad cada vez mayor en el comienzo de la activi-
dad sexual ha hecho que se reste especial atencién a las conductas
sexuales de los jovenes, ya que se estima que un inicio temprano
estd asociado con un mayor namero de parejas sexuales, relaciones
sexuales no planificadas® y miiltiples parejas sexuales ocasiona-
les, todo lo cual incide en un incremento del riesgo de adquirir
infecciones de transmisién sexual (ITS)%10,

Junto a todo lo anterior, el embarazo no deseado es otro riesgo
relacionado con la precocidad sexual!l. El Observatorio de Salud
Reproductiva del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas!2
seflala que, en los Gltimos 10 afios, se ha producido un aumento
continuo del nimero de embarazos en la adolescencia, de manera
que en la poblacién de 15 a 19 afios de edad la tasa de embarazos
por mil mujeres ha pasado de 15,12 en 1999 a 24,21 en 2009. Algo
similar ha ocurrido con la tasa de fecundidad para este grupo de
edad, que en Espafia erade 8,54 en 1999y ascendi6 a 11,78 en 2009.
Esta situacion llevé aparejado un incremento en la proporcién de
embarazos no deseados, que pasaron del 95,35% en 1999 al 98,15%
en 2009, y la tasa de interrupciones voluntarias del embarazo por
cada mil mujeres de 15 a 19 afios de edad pasé6 de 7,49 en el afio
2000 a 12,74 en 200913,

Describir las conductas sexuales de los adolescentes de 12 a 17
afnos de edad, uso de anticonceptivos, conductas de riesgo y sus
conocimientos de lasITS, analizando las diferencias segtin el sexo en
Andalucia, en el periodo 2007-2008, es el objetivo de este estudio.

Método

Muestra

La muestra estuvo constituida por 2.225 estudiantes de
ensefianza secundaria obligatoria (ESO) de Andalucia. El estudio
esta basado en un muestreo polietapico o por conglomerado en el
cual se seleccionan los institutos de ensefianza secundaria andalu-
ces participantes mediante un muestreo aleatorio simple. De cada
instituto, a eleccién del director, se selecciona un curso de cada uno
de los cuatro de la ESO. Se han marcado dos fases de estratificacion,
una por provincia y otra por sexo.

Para determinar el tamafio muestral, la Consejeria de Educa-
cién de la Junta de Andalucia suministré los datos del alumnado
matriculado en ESO durante el curso académico 2007-2008, en cada
provincia y curso, diferenciado por sexo y tipo de centro (publico,
concertado y privado). El error teérico maximo asumido es de un
2,29%, para un indice de confianza del 95,5%.

Instrumentos

Para la recogida de informacién se utilizé un cuestionario
diseflado ex profeso para este estudio, para cuya validaciéon fue
facilitado a investigadores pertenecientes a grupos del Plan Anda-
luz de Investigacion, que lo valoraron y determinaron la validez
de su contenido. Para medir la fiabilidad, se evalué la consistencia
interna del cuestionario mediante el calculo del coeficiente alfa de
Cronbach, tras realizar una prueba piloto con 85 sujetos de caracte-
risticas similares a la poblacién de referencia. Fue calificada como
buena (0,70)'4.

El cuestionario consta de 30 preguntas y 39 variables, distribui-
das en tres bloques:

- Sociodemograficas: se recogi6 informacién sobre la edad, el sexo
y el nivel de estudios de los padres.

- Practicas sexuales: incluy6é preguntas sobre si habian recibido
educacion sexual, suvaloracion, si habian tenido sexo por Internet
o webcam, relaciones sexuales sin o con penetracién, con quién y
razon en caso afirmativo, uso de anticonceptivos y razén tanto de
usarlos como de lo contrario, consumo de alcohol/drogas antes
del primer coito, cudntas parejas sexuales distintas han tenido,
uso de la pildora poscoital y conocimiento del doble método.
ITS: se les pregunté si consideraban como ITS la gonorrea, el
herpes, el papiloma, la sifilis, la infeccién por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH)/sida, la clamidiasis y la trico-
moniasis.

Procedimiento

Se contacté con los directores de los institutos para llevar a
cabo la encuesta. En caso de negarse a participar, ese centro era
sustituido por otro de similares caracteristicas en cuanto a tipo y
provincia. Participaron 26 centros con el consentimiento informado
de los directores o jefes de estudios (en algunos centros, a criterio
del equipo directivo, dicha autorizacién fue sometida al consejo
escolar). Los cuestionarios, para cuya cumplimentacién se otorga-
ron 45 minutos, se administraron en el aula en presencia de un
investigador cuya misién era explicarlo y aclarar dudas. Se informé
al alumnado de que su colaboracién era voluntaria y anénima. Nin-
gln/a adolescente se negd a participar. El trabajo de campo se
realizé en la primavera de 2008.

Andlisis de datos

Teniendo en cuenta el objetivo de este estudio, se analizaron en
un primer momento las frecuencias y los estadisticos descriptivos
basicos. También se llevaron a cabo contrastaciones empiricas en
funcién del sexo, correlaciones bivariadas, comparacién de propor-
ciones mediante la prueba de x2, comparacién de medias mediante
la t de Student para variables con dos categorias, asi como la prueba
ANOVA en variables con mas de dos categorias. Igualmente se usa-
ron pruebas no paramétricas, como la binomial.

Resultados
Caracteristicas de la muestra

En la tabla 1 puede observarse la distribucién de la muestra en
funcién del sexo, la edad, el curso en que se encuentray el nivel de
estudios de los padres, sin que se aprecien diferencias significati-
vas entre chicos y chicas. Tampoco se encontraron diferencias en
las demas variables segtin el tipo de centro (publico, concertado y
privado).

Conductas sexuales

El 18,2% de los adolescentes encuestados ha mantenido relacio-
nes sexuales con penetracién, a una edad media de 14,2 afios, y
el 9,2% de éstos reconoce haber consumido alcohol o drogas justo
antes de la primera vez. Se identifica, en ambos sexos, una correla-
cién positiva entre la edad actual y la del primer coito (p <0,001), y
una negativa entre esta tiltima y el nimero de parejas sexuales que
han tenido (p <0,001), de manera que los mas precoces son los mas
jovenes y ademas han tenido mas parejas sexuales distintas.

Analizando la edad de comienzo en sus experiencias sexuales
(tabla 2), se observa una mayor precocidad en los chicos para el
primer coito (14,07 afios y 14,48 las chicas; p = 0,004). También
ellos se iniciaron antes en besar en los labios (11,3 frente a 11,9
afios; p <0,001), masturbarse (11,3 frente a 12,9 afios; p <0,001),
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