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Objetivo:  El  consumo  de  drogas  y alcohol  son  conocidos  factores  que  incrementan  el riesgo  de  accidente
de  tráfico,  en  especial  en  los  jóvenes.  Sin  embargo,  no son  tan  bien  conocidas  las  asociaciones  entre  el
consumo  habitual  de  drogas  y la adopción  de conductas  de  riesgo  al  volante.  El  objetivo  de  este  estudio
fue identificar  y  cuantificar,  globalmente  y por  género,  la asociación  entre  el consumo  habitual  de  drogas
y la implicación  en  circunstancias  de conducción  de  riesgo  en  universitarios/as.
Métodos:  Se  realizó  un  estudio  transversal.  La  población  de  estudio  se  compuso  de  559  universitarios
menores  de  31  años  y conductores  de  turismo  que,  durante  el curso  académico  2011-2012,  cumplimen-
taron  un  cuestionario  online  en  el que  se valoraban,  entre  otros  aspectos,  el consumo  habitual  de  drogas
(20  o más  días)  durante  el último  año  y la  implicación  durante  el último  mes  en  diversas  circunstancias
de  conducción  de riesgo.
Resultados:  Un  27,7%  de  los  estudiantes  consumieron  drogas  de  forma  habitual  durante  el último  año.
El  consumo  de  drogas  se  asoció  a  una  mayor  implicación  en  circunstancias  de  riesgo  al  volante.  En  los
hombres,  las  circunstancias  más  fuertemente  asociadas  a dicho  consumo  fueron  conducir  a  velocidad
excesiva,  conducir  tras  consumir  alcohol  y conducir  con sueño.  En  las  mujeres,  dicho  consumo  se asoció
principalmente  a fumar  al  volante,  conducir  tras  consumir  alcohol  y  no  descansar.
Conclusiones:  Los  resultados  apoyan  la  hipótesis  de que  el consumo  habitual  de  drogas  se  asocia  a  una
mayor  frecuencia  de  adopción  de conductas  de  riesgo  al volante
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Objective:  Drug  and  alcohol  use  are  known  to increase  the  risk  of  traffic  accidents,  especially  among
youth.  However,  the  association  between  habitual  drug  use  and  the  adoption  of risky driving  behavior
is  not  well  known.  The  aim  of  this  study  was  to identify  and quantify  the  association  between  habitual
drug  use  and  involvement  in  risky  driving  practices  overall  and  by gender  among  university  students.
Methods:  A  cross  sectional  study  was  conducted.  The  study  population  was  composed  of 559  car  drivers
younger  than  31 years  who  completed  an  online  questionnaire  during  the  2011-2012  academic  year.
Among  other  factors,  the  questionnaire  assessed  the following  items:  habitual  drug  consumption  (20  or
more  days)  during  the  last  year  and  involvement  in  other  risky  driving  practices  during  the  last  month.
Results:  A  total of 27.7%  of students  reported  they  had  used  drugs  regularly  during  the  last  year.  Drug
use  was  associated  with  a higher  frequency  of  involvement  in  risky  driving  practices.  In  men,  the  factors
most  strongly  associated  with  drug  consumption  were  speeding,  driving  under  influence  of  alcohol,  and
feeling  drowsy  while  driving.  In women,  drug  consumption  was mainly  associated  with  smoking  while
driving,  drunk  driving,  and  driving  without  rest.
Conclusion: The  results  of  our study  support  the hypothesis  that  habitual  drug  use  is associated  with  an
increased  frequency  of  risky  driving  behavior.
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Introducción

Es conocida la importancia que las lesiones por tráfico tienen
como problema de salud pública, en especial entre las personas
jóvenes de 15 a 29 años, en quienes representa la principal causa
de mortalidad, tanto en España como en todo el mundo1,2. Diversos
estudios han documentado el exceso de velocidad, las distracciones,
la búsqueda de sensaciones y la conducción bajo los efectos del
alcohol y otras drogas como las principales causas que explicarían
sus mayores tasas de mortalidad por tráfico3–6.

Según la Memoria de 2013 sobre víctimas mortales en accidentes
de tráfico del Instituto Nacional de Toxicología, uno de cada cuatro
jóvenes menores de 30 años fallecidos por accidente de tráfico en
España iba ebrio o drogado7. La asociación entre el consumo habi-
tual de alcohol y otras drogas y una mayor accidentalidad ya ha sido
puesta de relieve en jóvenes conductores españoles8. No obstante,
desde una perspectiva causal, parte de esta asociación podría estar
mediada por la que se establece entre el consumo regular de estas
sustancias y una mayor implicación en otras circunstancias que
incrementan el riesgo de sufrir un accidente. Aunque la asociación
entre el consumo de alcohol y la adopción de estilos de conducción
de riesgo ha sido bastante estudiada9–11, son pocos los trabajos que
analizan el efecto que el consumo habitual de otras drogas tiene
sobre la implicación en conductas de riesgo al volante12,6. Por lo
demás, el estudio de las diferencias por género en las asociacio-
nes planteadas es de especial importancia en la población joven de
nuestro país, donde las cifras de mortalidad por tráfico en hombres
de 20 a 29 años de edad quintuplican a las de las mujeres de esa
misma  edad1.

El proyecto uniHcos (cohorte dinámica de estudiantes univer-
sitarios para el estudio del consumo de drogas y otras adicciones),
financiado por el Plan Nacional sobre Drogas13, tiene por objeto
el estudio de la evolución de diferentes estilos de vida y hábitos
de salud entre estudiantes de diversas universidades españolas.
Durante el curso académico 2011-2012, cuando se puso en marcha
la cohorte, las universidades participantes fueron las de Granada,
Jaén, León y Vigo.

En el contexto de este proyecto, el presente estudio preten-
dió identificar y cuantificar, globalmente y por género, la posible
asociación entre el consumo habitual de drogas y la implicación
en circunstancias de conducción de riesgo en la muestra basal de
universitarios/as de la cohorte uniHcos.

Material y métodos

Diseño

Se llevó a cabo un estudio transversal.

Participantes

La población de estudio se compuso por una muestra de estu-
diantes matriculados en el primer año de los diferentes grados
ofertados por las Universidades de Granada, Jaén, León y Vigo
durante el curso académico 2011-2012. Se les hizo llegar, a través
de su correo electrónico: 1) información sobre el proyecto uniHcos
(objetivos y fines), 2) el consentimiento informado para participar
en él, y 3) el enlace de acceso online a un cuestionario autoadmi-
nistrado.

Puesto que el objetivo último del proyecto era la puesta en
marcha y el seguimiento de una cohorte, para el presente estudio
no se predeterminó un tamaño muestral mínimo y se incluyeron
todos aquellos/as estudiantes que hubieran conducido un turismo
durante el último año y tuvieran entre 18 y 30 años de edad. De
los 902 estudiantes que cumplimentaron de manera voluntaria

el cuestionario (el 4,3% de la población diana), la muestra final la
formaron los/las 559 estudiantes que cumplieron con los citados
criterios de inclusión.

Fuente de información

La información se obtuvo a partir del cuestionario uniHcos. Se
trata de un cuestionario multipropósito con 373 ítems sobre dife-
rentes estilos de vida y hábitos de salud (el cuestionario completo
está disponible en la web: http://preventiva.unileon.es/uniHcos/
DATOSPERSONALES/cuestionario.htm?sphinxasxid). El presente
estudio incluye información sobre los siguientes grupos de varia-
bles: datos sociodemográficos (sexo, edad, universidad, titulación,
etc.), frecuencia de consumo de drogas durante el último año y tipo
de droga consumida. La información sobre el consumo de drogas
aparece en el cuestionario en estratos definidos por el número de
días de consumo durante el último año (1-3, 4-9, 10-19, 20-29,
30-150 y >150), pero debido a la escasa variabilidad obtenida en
las respuestas a dicha cuestión por parte de los/las estudiantes (el
89,2% de los/las consumidores de drogas durante el último año lo
hicieron con una frecuencia de 30-150 días), finalmente se optó por
considerar dicha variable como dicotómica, definiendo como con-
sumidores habituales a aquellas personas con consumos anuales
≥20 días/año. Por último, se obtuvo información sobre la intensidad
de exposición como conductor/a de turismo (km/año recorridos,
estratificados originalmente en ocho categorías y posteriormente
reagrupados en cuatro: <500, 500-999, 1000-4999 y ≥5000), los
años de antigüedad en posesión del permiso de conducir (<1, 2-3,
4-5, ≥6), y la implicación o no, durante el mes  anterior a la encuesta,
en 18 circunstancias de conducción potencialmente asociadas al
riesgo de sufrir un accidente de tráfico. Para la obtención de esta
información, en el cuestionario uniHcos se emplearon los mismos
ítems de la encuesta EDADES14 y del cuestionario MATCA (Movili-
dad, Accidentalidad por Tráfico y Circunstancias Asociadas),  validado
en universitarios españoles y que consta de 20 circunstancias15

(en el presente estudio no se han considerado «Conducir solo» y
«Conducir en autopista o autovía» por tratarse de circunstancias
intrínsecamente no asociadas a una conducción de riesgo).

Análisis

El análisis se ha desglosado en una doble vertiente:

• Estudio descriptivo de la distribución de cada grupo de variables,
globalmente y por separado para hombres y mujeres.

• Estudio analítico: se construyeron modelos de regresión en los
que, alternativamente, se fueron considerando como variable
dependiente la implicación, durante el mes  anterior a la encuesta,
en cada una de las circunstancias de conducción de riesgo, y el
número acumulado de circunstancias señaladas por cada conduc-
tor. Como variables de exposición se consideraron el consumo de
drogas durante el último año. Se construyeron modelos ajusta-
dos por sexo, edad, intensidad de la exposición y antigüedad del
permiso de conducir. Según el tipo de variable dependiente, se
aplicaron modelos de regresión logística (para la implicación en
cada circunstancia de conducción) que permitieron obtener odds
ratios (OR) ajustadas, así como modelos de regresión lineal (para
el número de circunstancias de conducción), mediante los que se
estimó el coeficiente beta ajustado. Todos estos análisis se estra-
tificaron por sexo. En caso de observarse una diferencia sustancial
(>20%) entre las OR ajustadas obtenidas en hombres y mujeres,
se comprobó la significación estadística de esta diferencia intro-
duciendo, en el modelo global, el correspondiente término de
interacción (consumo de drogas*sexo) y valorando, mediante el
likelihood ratio test, la existencia de diferencias significativas entre
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