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r  e  s  u  m  e  n

Objetivo:  Explorar  la  prevalencia  de  consumo  de  ansiolíticos  y  somníferos  (hipnosedantes)  en  una  mues-
tra de  la  población  ocupada  en  España  y  evaluar  su asociación  con  determinados  factores  de  estrés
relacionados  con  el  trabajo.
Métodos:  Con  datos  de  la  Encuesta  Domiciliaria  sobre  Alcohol  y Drogas  en  España  (EDADES)  2007  se
analizó  la  distribución  del  consumo  de  hipnosedantes  en  el  último  mes  entre  la  población  ocupada  de 16  a
64  años  de  edad  (n =  13.005).  Mediante  regresión  logística  se examinó  su asociación  con  la  exposición
a  determinados  factores  de  estrés  relacionado  con  el  trabajo  (entorno  de  trabajo  nocivo  o  peligroso,
precariedad,  carga  de  trabajo  y apoyo  social).
Resultados:  La  prevalencia  de  consumo  de hipnosedantes  en  el último  mes  fue el  doble  en  las  mujeres
(6,5%)  que  en  los hombres  (3,3%).  En  ambos  sexos  el  consumo  se  dobló  entre  los  mayores  respecto  a  los
más  jóvenes  (10,2%  en  mujeres  y 5,5%  en  hombres  mayores  de  45  años),  y se  cuadriplicó  entre  los  que
reportaron  mala  salud  (18,9%  en  mujeres  y 11%  en  hombres).  Respecto  al  estrés  laboral,  se registró  una
asociación  entre  consumo  de  hipnosedantes  y los niveles  de  precariedad  moderado  (odds  ratio  [OR]: 1,96;
intervalo  de  confianza  del 95% [IC95%]:  1,31-2,92)  y  alto  (OR: 1,95;  IC95%:  1,14-3,34)  en los hombres,  y
moderado  en  las  mujeres  (OR: 1,43; IC95%:  1,03-1,99).
Conclusiones:  Se  observa  una  alta  prevalencia  de consumo  de  hipnosedantes  en  mujeres  y en mayores  de
45 años.  Sería  necesario  profundizar  en  el estudio  de  la relación  entre  el consumo  de  hipnosedantes  y la
salud  de  los  trabajadores,  y del  papel  de  los  factores  de  estrés  laboral  en  esta  relación.
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a  b  s  t  r  a  c  t

Objective:  To  explore  the  prevalence  of  the  use  of hypnotics  and  sedatives  in a  sample  of the Spanish
working population  and to examine  its  association  with  certain  work-related  stress  factors.
Methods:  Using  data  from  the  2007  Spanish  Household  Survey  on  Alcohol  and  Drugs  (Encuesta  Domicilia-
ria  sobre  Alcohol  y Drogas  en España  [EDADES]),  we  analyzed  the  distribution  of  the  use  of  hypnotics  and
sedatives  in  the  previous  month  in the working  population  aged  16 to 64  years  old (n =  13,005).  Associa-
tions  with  exposure  to certain  work-related  stress  factors  (noxious  working  environment,  precariousness,
workload,  and  social  support)  were  examined  using  logistic  regression  modelling.
Results: The  prevalence  of  the  use of  hypnotics  and  sedatives  among  women  in the  previous  month
doubled  that  of  men  (6.5%  and  3.3%,  respectively),  while  use  among  the  oldest  age  group  was  twice  that
of  the  youngest  group  in  both  sexes  (10.2%  in women  and  5.5%  in men  older  than  45  years),  and  was
four  times  higher  among  those  reporting  poor  health  (18.9%  in  women  and  11%  in men).  Concerning
work-related  stress,  exposure  to  moderate  (OR: 1.96;  95%CI:  1.31-2.92)  and  high (OR:  1.95;  95%CI:  1.14-
3.34)  levels  of  precariousness  in men  and  moderate  levels  in  women  (OR:  1.43;  95%CI:  1.03-1.99)  was
associated  with  the  use of  hypnotics  and sedatives.
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Conclusions:  The  prevalence  of  the use of  hypnotics  and  sedatives  was  high  in women  and  in  workers
older  than  45  years.  Further  research  is  needed  on  the  relationship  between  the  use  of  hypnotics  and
sedatives  and  workers’  health,  and  on  the  role  that  work-related  stress  factors  play  in this  association.
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Introducción

Según la Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en España
(EDADES) de 20111, el consumo de ansiolíticos y somníferos (hip-
nosedantes) se situó en tercer lugar, después del alcohol y el tabaco,
como sustancia psicoactiva más  consumida en la población general,
pasando de una prevalencia de consumo en los últimos 12 meses
del 5,1% en 2005 al 11,4% en 2011. El incremento del uso de este tipo
de fármacos no es nuevo, y ya en España se registraron aumentos
mantenidos de su consumo entre 1995 y 20022. Asimismo, existe
amplia evidencia respecto a que su consumo aumenta con la edad y
es mayor entre las mujeres3,4. Con una prevalencia de uso de psico-
fármacos en el último año del 15,5%, España se encuentra entre los
países con mayor consumo en Europa, por detrás de Francia (19,9%)
y muy  por encima de Alemania (5,9%)3.

El mayor consumo de hipnosedantes podría estar relacionado
con un incremento de los trastornos de ansiedad. Según una revi-
sión de estudios5, los trastornos mentales más  comunes en Europa
son la ansiedad y el insomnio, con prevalencias del 14% y del 7%, res-
pectivamente, y son más  comunes en las mujeres. Por otro lado, el
incremento del uso de ansiolíticos e hipnóticos, especialmente ben-
zodiacepinas, y su posible abuso o uso inadecuado, ha sido objeto
de estudio tanto en España2,6 como en otros países7–10. Para expli-
car el incremento del uso de este tipo de fármacos, los estudios han
considerado causas sociales y culturales, factores relacionados con
la prescripción y la adecuación del tratamiento, y la desviación del
producto a mercados ilegales.

Las personas laboralmente ocupadas se consideran un colectivo
que goza de buena salud (efecto del trabajador sano). Sin embargo,
determinadas condiciones de empleo y trabajo pueden ser causa de
estrés, y dar lugar a síntomas de ansiedad e insomnio11. Diversos
estudios han establecido una relación entre el estrés derivado del
trabajo y la ocurrencia de trastornos mentales como depresión o
ansiedad12,13. Del mismo  modo, los pocos estudios recientes sobre
el efecto de las condiciones laborales en el uso de medicamentos
psicotrópicos por parte de la población trabajadora han regis-
trado un mayor consumo entre los trabajadores que reportaban un
entorno laboral adverso14, insatisfacción con el trabajo15 o situacio-
nes de acoso (bullying)16. También se ha registrado una asociación
entre el consumo de benzodiacepinas y los trabajos con alta tensión
y altas demandas17, y entre el bajo nivel de control-recompensa
en el trabajo y el inicio de consumo de psicofármacos18.

El aumento del consumo de este tipo de fármacos representa un
problema importante de salud pública por su relación con el dete-
rioro cognitivo y la ocurrencia de accidentes19; por tanto, un mejor
conocimiento de los factores asociados a su consumo puede ser útil
para desarrollar acciones preventivas. El objetivo del presente estu-
dio es explorar la prevalencia de consumo de hipnosedantes entre
la población ocupada en España y evaluar su asociación con los fac-
tores de estrés relacionado con el trabajo a partir de la encuesta
EDADES en su edición de 2007.

Métodos

Fuente de información

EDADES es una encuesta representativa de la población no ins-
titucionalizada residente en España de 15 a 64 años de edad, que

se realiza cada 2 años desde 1995 para monitorizar el uso, las per-
cepciones y las opiniones de la población respecto al consumo de
alcohol y drogas20. La encuesta utiliza un muestreo por conglo-
merados trietápico sin sustitución, incluyendo población urbana
y rural de todas las comunidades y ciudades autónomas. En la
primera etapa se seleccionan secciones censales de manera alea-
toria con probabilidad proporcional al tamaño de la sección; en
la segunda etapa se seleccionan hogares siguiendo un procedi-
miento aleatorio sistemático, y en la tercera etapa se selecciona
un individuo dentro de cada hogar utilizando tablas de números
aleatorios. La edición de 2007 incluyó una muestra de 23.715 indi-
viduos. La tasa de participación del 50,3%, similar a la de otras
ediciones, fue considerada en el cálculo del tamaño muestral. Para
el propósito de este estudio se seleccionaron los individuos de
16 años de edad o más, laboralmente ocupados en el momento
de la encuesta, resultando una muestra de 13.005 individuos. La
encuesta recoge la información mediante dos cuestionarios, uno
autoadministrado para las preguntas relacionadas con el consumo
de sustancias y otro administrado por un entrevistador para los
datos sociodemográficos. La edición de 2007 de EDADES incluyó en
este último cuestionario una batería de preguntas sobre condicio-
nes de empleo y trabajo. El estudio se basó en datos anonimizados
recogidos mediante encuesta y fue aprobado por el comité ético
institucional (2011/4392/1).

Uso de hipnosedantes

El apartado relativo a hipnosedantes del cuestionario autoadmi-
nistrado sobre consumo de sustancias consta de dos módulos, uno
para tranquilizantes o sedantes y otro para somníferos, referidos al
consumo en el último mes. En concreto, las preguntas contemplan
«consumo de tranquilizantes o sedantes, es decir, pastillas para cal-
mar  los nervios o la ansiedad» y «consumo de somníferos, es decir,
pastillas para dormir». Le siguen otros dos módulos que se centran
en el consumo sin receta en los últimos 12 meses. La medida de
consumo utilizada se basa en los módulos que recogen el consumo
independiente de la prescripción, clasificando como consumidoras
de hipnosedantes a aquellas personas que reportan haber consu-
mido tranquilizantes o sedantes, o somníferos, al menos un día en
los últimos 30 días.

Factores de estrés derivado del trabajo y otros posibles
determinantes

EDADES 2007 incluyó un módulo con preguntas relativas a fac-
tores de estrés relacionado con el trabajo con cinco categorías de
respuesta tipo Likert, con una escala de «nada» a «mucho».  Se realizó
un análisis factorial exploratorio con las preguntas relevantes del
módulo utilizando la mitad de la muestra seleccionada aleatoria-
mente. La estructura obtenida se validó luego con la otra mitad de
la muestra mediante un análisis factorial confirmatorio. En Colell
et al.21 puede encontrarse información sobre los resultados del
análisis factorial y de la fiabilidad de la estructura. La estructura
resultante contenía cuatro dimensiones con tres ítems cada una:
1) entorno de trabajo nocivo, incluyendo trabajo peligroso, con-
diciones de calor o frío, y olores, ruidos o posturas incómodas;
2) carga de trabajo, incluyendo jornadas prolongadas con escaso
tiempo de descanso, trabajo a destajo o alto rendimiento, y largos
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