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Objetivo: Analizar la produccion cientifica espafiola sobre obesidad en PubMed durante dos décadas
(1988-2007) y contextualizarla en el marco de la Unidn Europea.
Meétodos: Se realizé un estudio bibliométrico a través de la base de datos MEDLINE en PubMed mediante la
bisqueda de «obesity» en MeSH, estimando las tendencias del niimero de publicaciones anuales mediante
analisis de regresion.
Resultados: Se recopilaron 50.120 documentos sobre obesidad, y 1.407 (2,8% de la produccién mundial)
eran de autores espaiioles. Espaiia fue el quinto pais con mas documentos de la Union Europea (8,1%). El
69,1% (n=932) estaban publicados en inglés. El crecimiento medio anual fue del 15%, pasando de 91
documentos en el primer quinquenio a 702 en el Gltimo. La especialidad mas frecuente del primer firmante
fue endocrinologia, con 279 (22,8%) documentos, seguida de fisiologia-nutriciobn-bromatologia con 203
(16,6%) y bioquimica con 161 (13,2%). Medicina Clinica con 83 (6,1%), Obesity Surgery con 79 (5,8%),
International Journal of Obesity con 73 (5,3%) y Nutricion Hospitalaria con 59 (4,3%) fueron las revistas con
mayor nimero de documentos. Las comunidades autonomas mas productoras fueron Catalufia (n=338;
24,9%), Madrid (n=286; 20,6%) y Navarra (n=159; 11,7%). Las instituciones mas productivas fueron los
hospitales, con 708 (52,1%) documentos, y las universidades, con 521 (38,5%) documentos.
Conclusiones: La investigacion sobre obesidad en Espafa ha crecido en los Gltimos 20 afios y ha supuesto
una aportacién importante en el conjunto de la Unién Europea. La mitad de las publicaciones espafiolas se
hicieron en revistas extranjeras y procedian predominantemente de hospitales y universidades.
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Objective: To analyse Spanish scientific research output related to obesity during a 20-year period from
1988 to 2007 into context with the European Union productivity
Methods: The bibliometric study was based on research of the MEDLINE database in PubMed. Search terms
were «obesity» appearing in MeSH. Linear regression was used to estimate trends in number of
publications.
Results: We retrieved 50,120 documents on obesity in the study period, and 1,407 were by Spanish
authors (2.7% of the world production). Spain, accounting for 8.1% of scientific output in this area, was the
fifth most productive country in the European Union; 932 (69.1%) of papers were published in English. The
average yearly increase in publications was 15%, from 91 documents in the first five-year period to 702 in
the last five-period. The most frequent specialty of first author was endocrinology (279 documents, or
22.8%), followed by physiology-nutrition-bromatology (203, or 16.6%), and biochemistry (161, or 13.2%).
Journals publishing the largest numbers of papers on obesity were Medicina Clinica (83 or 6.1%), Obesity
Surgery (79 or 5.8%), International Journal of Obesity (73) and Nutricion Hospitalaria (59). The most
productive regions in Spain were Catalufia (338 or 24.9%), Madrid (286 or 20,6%), and Navarra (159 or
11,7%). The most productive institutions were hospitals, with 708 titles (52.1%), followed by universities,
with 521 (38.5%).
Conclusions: Obesity research in Spain has increased over the last 20 years and accounted for a substantial
proportion of European Union research in this field. Half of the papers by Spanish authors were published
in international non-Spanish journals. Most of papers were carried out from hospital settings and
universities.

© 2009 SESPAS. Published by Elsevier Espafia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

En los altimos afios, los cambios en los habitos de vida han supuesto
un incremento de la prevalencia de la obesidad, con las conse-

El sobrepeso y la obesidad son problemas de salud cada vez mas cuencias para la salud que pueda tener a medio plazo. Asi, la
prevalentes en los paises desarrollados'? y en vias de desarrollo®. Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la ha definido como la
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epidemia del siglo xxi. La prevalencia de sobrepeso y de obesidad
en Espafia también ha aumentado en las Gltimas décadas, a pesar de
haberse observado un aumento de la practica de ejercicio fisico
durante el tiempo libre y del nivel de educacién®-%,

0213-9111/$ - see front matter © 2009 SESPAS. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L. Todos los derechos reservados.

doi:10.1016/j.gaceta.2010.01.011


dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2010.01.011
mailto:vioque@umh.es

226 J. Vioque et al / Gac Sanit. 2010;24(3):225-232

La obesidad es considerada como una enfermedad multidisci-
plinaria, en la cual estan implicados diferentes profesionales
médicos, dietistas, personal de enfermeria, psicélogos y otros, por
lo que cabe esperar una gran variedad de disciplinas sanitarias e
instituciones implicadas en la investigacién y la produccién
cientifica sobre el tema.

En este sentido, la bibliometria permite estudiar y analizar la
actividad cientifica a partir de los datos cualitativos procedentes
de las publicaciones cientificas. Son numerosos los estudios
bibliométricos que han analizado la produccién cientifica es-
pafiola en diferentes revistas biomédicas®'°, disciplinas y espe-
cialidades''"'*, algunos de ellos centrados en problemas o
enfermedades concretas'>~7. Sin embargo, la produccién cienti-
fica sobre obesidad en Espafa no ha sido analizada hasta la fecha
desde el punto de vista bibliométrico, y escasamente en la
literatura internacional’®. El objetivo de este trabajo ha sido
analizar, a través de la base de datos MEDLINE de acceso libre en
PubMed, la produccién cientifica espafiola en obesidad en dos
décadas (1988-2007) en el ambito de la Unién Europea.

Material y métodos

La blGsqueda bibliométrica se realizd en la base de datos
MEDLINE utilizando la herramienta de PubMed de la US National
Library of Medicine, el dia 15 de noviembre de 2008, lo que
permiti6 capturar toda la producciéon hasta el afio 2007. El
programa Reference Manager, version 12, fue la herramienta
empleada para recuperar las referencias de la literatura en la base
de datos PubMed. La estrategia de blsqueda para recuperar los
documentos fue la inclusion de la palabra «obesity» en el campo
de bGsqueda MeSH (Medical Subject Headings), sin otra limi-
tacion que la del periodo de estudio de 1988-2007, ambos
inclusive.

Cada registro recuperado incluye autores, titulo del articulo,
revista, tipo de publicacion, resumen del articulo, institucion
firmante del documento, nombre abreviado de la revista, MeSH
(incluido «subheading») y el idioma de la publicacion.

A partir de los datos anteriores se afladieron otros campos,
como el sector institucional del centro, la comunidad auténoma y
la provincia de la institucion firmante, y la especialidad del primer
autor. Los distintos centros se agruparon en uno de los siguientes
sectores institucionales: hospital, universidad, Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas, otros centros publicos o privados.
En los casos en que figuraban como primer centro un hospital
universitario y una universidad, el documento se adscribié a la
categoria de hospital. Se procedi6é del mismo modo con el primer
autor, tomando como adscripcion la que aparecia en primer lugar.
Los documentos se clasificaron por areas temadticas utilizando los
subheadings correspondientes que aparecian en PUBMED, y
también por especialidades agrupandolas en tres grandes grupos
(basica, clinica y social) segin la disciplina del primer firmante,
siguiendo los criterios de Gémez Caridad et al'®, que se basan en
gran medida en las categorias tematicas que aparecen en el
Journal of Citation Reports del ISI Web of Knowlegge (Thomson
Reuters).

La productividad relativa de cada pais de la Union Europea se
estudié en funcion de parametros econémicos, demograficos y
prevalencia estimada de obesidad (indice de masa corporal > 30
kg/m?). Como parametro econémico y demografico se utilizaron
el producto interior bruto (PIB) y el nimero de habitantes del afio
1997 para la primera década del estudio (1988-1997), obtenidos
de World Development Indicators?®. Para la segunda década
(1998-2007) se utilizaron las mismas referencias del afio 2007.
Para evaluar la produccion ponderada se realiz6 la media de los
dos periodos. Para relativizar la producciéon por el namero

estimado de pacientes con obesidad (indice de masa corporal > 30
kg/m?) se usaron los datos mas recientes sobre estimaciones de
prevalencia de obesidad de la OMS?!. La productividad relativa de
cada comunidad auténoma y cada provincia se estudi6 en
términos absolutos y en funcién de parametros demograficos
(nimero de habitantes del afio 2007 segin el Instituto Nacional
de Estadistica), si bien no fue posible establecerla en todos los
documentos identificados como espafioles?2.

Los datos recogidos se analizaron estadisticamente con el
programa SPSS versiéon 15.0 para Windows (SPSS Inc., Illinois,
USA). Para la comparacion de variables categoricas se utilizo
la prueba de ji al cuadrado (y2) con la correccién de Yates. Para
comparar las tendencias se emple6 la prueba de %2 de tendencias.
Se realiz6 un analisis de regresion lineal para explorar la
tendencia en el nimero de publicaciones anuales (variable
dependiente) a lo largo del periodo de estudio en afios (variable
independiente). El nimero de publicaciones fue transformado
logaritmicamente para estimar el porcentaje de cambio medio
anual y explorar si el incremento de las publicaciones seguia una
tendencia exponencial. Todas las pruebas fueron de dos colas y
el nivel de significacion se fijo en el 5%.

Resultados

Situacion de la produccion cientifica espaiiola sobre obesidad
en el mundo y en la Unién Europea

En PubMed se recuperaron 58.325 documentos que trataban
sobre la obesidad. El principal idioma era el inglés (88,0%). El
espafiol fue el idioma de publicaciobn en el 1,6% de los
documentos. La direccion institucional y el pais del primer
firmante se localizaron en 50.120 documentos. El pais primer
productor mundial fue Estados Unidos, con 20.294 documentos.
Espafia, con 1.407 documentos, fue el quinto pais de la Unién
Europea (27 paises) en nimero de documentos, lo que supuso el
8,1% del total, después de Reino Unido, Italia, Francia, Alemania y
Suecia, y el octavo pais en todo el mundo (2,8% de la produccion
mundial), por detrds también de Jap6n, Canadad y Australia.
Tras ponderar por PIB, poblacién y nimero estimado de obesos,
Espaiia se situd en la undécima, la novena y la décima posicion,
respectivamente; en el primer caso por encima de la media de la
Union Europea y en los dos dltimos por debajo. En la tabla 1 se
recoge la produccion cientifica absoluta y ponderada en obesidad
en los paises de la Union Europea en el periodo 1988-2007.

Descripcién de la produccién nacional

El nimero de documentos producidos en Espafia ha crecido a
lo largo de los afos del estudio, de 6 en el aflo 1988 a 206 en el
afio 2007, lo que representa un crecimiento medio anual del 15%
en los 20 afios del estudio. Este crecimiento se represent6 mejor
mediante un modelo de tendencia exponencial (R*=0,91) que con
uno lineal (R?=0,83). El niimero de documentos en el primer
quinquenio fue de 91, en el segundo 183, en el tercero 383 y en el
cuarto 702. El crecimiento porcentual del primer quinquenio
respecto al cuarto fue del 671%. La evolucién anual creciente de la
produccion espafiola y mundial se aprecia en la figura 1. De los
documentos recuperados, el 69,1% (n=938) se publicaron en
inglés, el 30,8% (n=419) en espaiiol y el 0,1% (n=2) en francés.
El porcentaje de documentos publicados en inglés ha crecido
significativamente, desde el 54,9% en el periodo 1988-1992 hasta
el 74,4% en el Gltimo quinquenio (2 de tendencia: p < 0.001). Por
lo que se refiere al tipo de publicacion, 251 (18,5%) documentos
eran revisiones, 277 (16,7%) estudios comparativos, 75 (5,5%)
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