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INFORMACION DEL ARTiCcULO RESUMEN
Hisﬁﬂr_ia del articulo: Objetivo: Conocer la influencia de la percepciéon del entorno en los habitos de actividad fisica de escolares
Recibido el 7 de febrero de 2013 de 9 a 11 afios de edad de la provincia de Cuenca, Espaiia.
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8 e Meétodos: Estudio cualitativo disefiado y analizado desde una perspectiva fenomenolégica. Se analiza-
On-line el 13 de junio de 2013

ron los dibujos individuales de 32 escolares de 4° y 5° curso de Educacién Primaria sobre el entorno y
los lugares que frecuentaban. Estos mismos escolares participaron en siete grupos focales para obtener
informacioén sobre la influencia de la percepcién del entorno en sus habitos de actividad fisica.
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ggigi;a; Resultados: Tras el andlisis emergieron cuatro categorias: residencia, configuraciéon urbana, desplaza-
Escolares mientosy sentido de pertenencia/adhesién al barrio. Los escolares percibian que residir en urbanizaciones
Actividad fisica cerradas o en ambitos rurales facilita la practica de actividad fisica, mientras que residir en zonas poco
Obesidad accesibles, la sensacién de inseguridad por el trafico, desplazarse en coche y la sensacién de no pertenencia
Investigacion cualitativa al barrio fueron percibidos como barreras para ser activos.
Conclusiones: La percepcion del entorno influye en los habitos de actividad fisica de los escolares de
la provincia de Cuenca. Para conseguir cambios en la actividad fisica de los escolares son necesarias
estrategias especificas que tengan en cuenta el ambiente urbano donde estos viven.
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Perception of the environment for physical activity of schoolchildren in the
province of Cuenca, Spain
ABSTRACT
Keywords: Objective: The aim of this study was to determine the influence of perception of the environment in
Barriers physical activity habits of schoolchildren (aged 9-11 years) in the province of Cuenca, Spain.

Build environment

! Methods: Using a phenomenological perspective drawings were analyzed individual about their envi-
Schoolchildren

Physical activity ropment and plfices you normally would frorp a purpQSive sample of 32 studgnts of 4 th apd 5th year gf
Obesity primary education. These same students participated in seven focus groups with a script aimed to obtain
Qualitative methods information on their perception of the environment and its influence on physical activity habits.
Results: After analyzing four categories emerged: residence, urban configuration, displacements/
commuting and sense of belonging or membership to the neighborhood. The students perceived that
reside in gated communities or in rural areas facilitates physical activity of schoolchildren, while resi-
ding in neighborhoods and cities less accessible, feeling of insecurity traffic, make car journeys, and the
sense of not belonging or membership to the neighborhood were perceived by children as barriers to
being active.
Conclusions: The perception of the environment influences physical activity habits of schoolchildren in
the province of Cuenca. Changes in physical activity patterns of schoolchildren cannot take place without
considering the context in which the individual exists, so specific strategies are needed that take into
account the urban environment to promote physical activity of schoolchildren.
© 2013 SESPAS. Published by Elsevier Espafia, S.L. All rights reserved.

Introduccién la salud'. Espafia, con cifras en torno al 32% - 35% de obesidad
infantil, es uno de los paises con mayor prevalencia del mundo?.
La obesidad infantil es un problema de salud ptblica de magni- Un indice de masa corporal (IMC) alto en la infancia se asocia con

tud creciente, con consecuencias fisicas, psiquicas y sociales para un exceso de grasa corporal en la edad adulta’.
Las conductas sedentarias y el aumento del tiempo dedicado a
ver la television se han descrito como los determinantes principales
. paradesarrollar obesidad infantil*>. También se ha demostrado que
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grasa corporal que los sedentarios®. A pesar de la importancia que
la actividad fisica tiene en la prevencién de la obesidad, un alto
porcentaje de nifios no cumple las recomendaciones actuales de
actividad fisica en la mayoria de los paises desarrollados’.

La disponibilidad de infraestructuras para el ocio, el clima, las
distancias, los transportes, la configuracién de las viviendas y la pla-
nificacion urbanistica, y el acceso a los lugares de trabajo y de ocio,
condicionan la practica habitual de actividad fisica en los nifios®?.
Ademas, la ubicacién de la escuela o los cambios en las politicas de
bienestar de la poblacién pueden influir en la proporcién de nifios
que van caminando al colegio®.

Por otra parte, se ha sefialado que el entorno urbano de la mayo-
ria de las ciudades modernas podria dificultar el uso del espacio
piblico y disminuir la seguridad para jugar en la calle'.

La mayoria de los estudios dirigidos a analizar las barreras y
los facilitadores de la actividad fisica en los nifios han utilizado
métodos cuantitativos, como escalas de paseabilidad (walkabi-
lity) del barrio!!, o analisis de los desplazamientos (commuting)
mediante sistemas de informacién geografica (geographical infor-
mation systems)!?.

Si tenemos en cuenta que las escalas de paseabilidad suelen
estar disefiadas por y para adultos, y que ademads estan dirigidas
a cuantificar la importancia del problema sin reflejar las opiniones
de los participantes, la utilizacién de técnicas cualitativas ayudaria
a comprender en profundidad el fenémeno de estudio en su espa-
cio natural, en nuestro caso como perciben los escolares su entorno
para practicar actividad fisica.

El objetivo de este estudio fue conocer la influencia de la per-
cepcién del entorno en los habitos de actividad fisica de escolares
de 9 a 11 afios de edad de la provincia de Cuenca, Espafia.

Métodos
Disefio

El disefio y los métodos de este estudio ya han sido descritos
con anterioridad’3. Se trata de un estudio cualitativo disefiado y
analizado desde una perspectiva fenomenolégica'4, que se inserta
en un proyecto mas amplio cuyo objetivo principal era conocer las
percepciones de los nifios de la provincia de Cuenca sobre barreras,
facilitadores y preferencias para realizar actividad fisica.

Los grupos focales son un método eficiente para conocer los
puntos de vista y las percepciones de los participantes, especial-
mente en los nifios®. Sin embargo, en edades precoces los nifios
pueden tener dificultades para expresar oralmente sus preferencias
y opiniones sobre un determinado problema, por lo que decidi-
mos triangular los datos con otra técnica cualitativa, el anlisis de
los dibujos que de manera individual realizaron refiriéndose a los
mismos temas abordados en los grupos focales.

Permisos

Este estudio fue aprobado por el Comité Etico de Investigacién
Clinica del Area de Salud de Cuenca. Tras la aprobacién de los con-
sejos escolares, y previa reunién con los familiares en los colegios,
todos los padres o tutores dieron su consentimiento escrito para la
participacién del nifio en el estudio (tras larecomendacién explicita
de que consultaran y tuvieran en cuenta la opinién de sus hijos).

Participantes

Los participantes se obtuvieron de una submuestra de un ensayo
aleatorizado por clusters cuyo objetivo era comprobar la efectivi-
dad del programa MOVI-2 de promocién de la actividad fisica en la
prevencién del sobrepeso!”. La recogida de datos para este estudio

Tabla 1
Guidn de los grupos focales

Objetivo de la pregunta Posibles preguntas especificas

¢Cémo son sus ¢Cémo es vuestra casa?
viviendas/residencias? ¢Existen espacios para el juego?
¢Qué importancia dan a su ¢Como es la ciudad o el pueblo en el que
entorno/configuracion vivis?
urbana? ¢Como son los lugares a los que
habitualmente vais?
¢Existen instalaciones para jugar cerca de
casa (parques, pabellones de deportes, zonas
de juego, etc.)? ¢Las usdis?
Cuando vais desde casa al colegio y/o a otros
sitios, ¢como hacéis esos desplazamientos?

¢Cémo son los
desplazamientos que

realizan? ¢Con quién vais?
¢Qué percepcion tienen de sus ¢A qué barrio pertenecéis?
barrios? ¢Como es vuestro barrio?

cualitativo se realiz6 al mismo tiempo que las mediciones basales
del ensayo. La muestra total del estudio cualitativo la componian
121 escolares de 4° y 5° de Educacién Primaria, que acudian a cinco
delos 20 colegios participantes en el programa MOVI-2. Selecciona-
mos diferentes perfiles de escolares mediante muestreo intencional
seglin los siguientes criterios: sexo, edad (entre 9y 11 afios), cole-
gio y lugar de procedencia (rural o urbano). El muestreo finaliz
cuando no se encontraron aportaciones nuevas en los discursos y
dibujos de los participantes (32 escolares)y se alcanz6 la saturacién
de la informaci6n'®,

Recogida de datos

Se realizaron siete sesiones al inicio del curso 2011, con una
duracién media de 60 minutos, que empezaban con la elaboracién
de un dibujo individual y continuaban con la realizacién del grupo
focal. Las sesiones se grabaron en audio y video.

e Dibujos individuales: los escolares realizaron en 20 minutos un
mapade suentornoy de los lugares que habitualmente frecuenta-
ban. Se explicé a los nifios que la palabra «entorno» se referia a «lo
que nos rodea, los lugares y cosas que estan a nuestro alrededor».

e Grupos focales: compuestos por cuatro o cinco participantes (gru-
pos de nifios, de nifias y mixtos, de colegios de zonas rurales,
urbanas o de ambas), conducidos por dos investigadores (mode-
rador y observador), con el apoyo de un guion (tabla 1). El tiempo
medio de cada grupo focal fue de 40 minutos.

Andlisis de los datos

Tras reproducir y transcribir los grupos focales, se ordenaron y
organizaron los textos. Posteriormente, tres investigadoras de dis-
tintas disciplinas (antropologia, trabajo social y sociologia) llevaron
acabo el andlisis de los datos mediante los procesos de codificacién
abierta, axial y selectiva, y el método de comparacién constante!6,
identificando los conceptos especificos de las transcripciones que
explicaban las preferencias de la practica de actividad fisica y los
elementos que influian en esas preferencias. En el analisis se iden-
tificaron tres bloques temadticos: entorno, recreo escolar y tiempo
libre. Debido a la complejidad y la riqueza de los datos encontra-
dos, este estudio se centr6 Gnicamente en el analisis del bloque
tematico denominado «entorno». En el andlisis de los dibujos se
comparo la frecuencia de aparicién de los sitios a donde habitual-
mente iban los escolares y la importancia de cada tipo de lugar,
diferenciando qué dibujaban, la situacién de los lugares dibujados
dentro del conjunto de la ilustracién, el tamafo de los elemen-
tos dibujados y la definicion de éstos. Durante la interpretaciéon
se obviaron aquellos dibujos en los cuales no se alcanz6 acuerdo
entre las tres investigadoras tras realizar la triangulacién del anali-
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