Gac Sanit. 2012;26(S):76-81

La investigacién en atencion primaria como area de conocimiento.
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RESUMEN

La atencién primaria de salud ofrece grandes oportunidades para la investigacién. Constituye un area de
conocimiento propio, que es necesario desarrollar para mejorar la calidad de sus servicios y la salud de los
pacientes. Estas oportunidades son Gnicas para la investigacion clinica de base poblacional, con un enfo-
que de promocion de la salud y de prevencion de la enfermedad, ya sea primaria, secundaria o terciaria. Es
prioritario investigar en el desarrollo del modelo biopsicosocial de atencion, nuevos modelos de atencién
integraday atencién comunitaria. Cabe destacar la actividad y la estructura generada por la Red de Inves-
tigacion en Actividades Preventivas y de Promocién de la Salud (redIAPP), que ha atraido a su alrededor
gran parte de la actividad investigadora en atencién primaria de salud en nuestro pais. A pesar del esfuerzo
de diversas instituciones y fundaciones, asi como de unidades docentes y de investigacion, el desarrollo de
la investigacion no ha alcanzado el volumen, la relevancia, la calidad y el impacto deseables. La presencia
de los profesionales de atencién primaria de salud en las estructuras de investigacion sigue siendo escasa,
y la inversion en proyectos y lineas de investigacion propias es pobre. Para poder invertir esta situacion
se precisa una serie de medidas: consolidar estructuras organizativas de apoyo especificas, con adecuada
dotacién de personal y recursos econémicos; facilitar que los profesionales puedan compatibilizar su
labor clinica con una dedicacién especifica a la investigacion, para que elaboren proyectos relevantes y
consoliden lineas de investigacion estables de contenidos acordes con el area de conocimiento propio, y
que se apliquen a la mejora de la calidad y a la innovacién de los servicios de atencién primaria de salud.
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ABSTRACT

Primary care offers huge potential for research. This setting is an area of knowledge that must expand to
improve the quality of its services and patients’ health. Population-based clinical studies with a focus on
health promotion and primary, secondary and tertiary disease prevention offer unique research opportu-
nities. Developing research in the biopsychosocial model of clinical practice and new models of integrated
healthcare and community care is therefore a priority. The framework and activities carried out by the
Research Network in Preventive Activities and Health Promotion have been instrumental in the develop-
mentof research in primary care in Spain. Despite the efforts invested by various institutions, foundations,
teaching and research departments in primary care research, the projected outputs in terms of volume,
quality and impact have not been achieved. The involvement of primary care professionals in research
platforms is insufficient, with scarce contribution toward investment in specific primary care research
projects. To change the current status of research in primary care, a number of measures are required,
namely, the consolidation of research organisms specific to primary care with adequate allocation of
funding and staff, and the allocation of specific time for research to primary care professionals to enable
them to produce significant projects and consolidate established research lines in their areas of expertise,
with applications mainly in quality improvement and innovation of primary care services.

© 2011 SESPAS. Published by Elsevier Espafia, S.L. All rights reserved.

Introducciéon persona, integral y coordinada. La combinacién de estas caracteris-
ticas produce importantes beneficios en salud. Diferentes estudios
La atencioén sanitaria en el ambito de la atencién primaria de muestran que los paises con servicios de atencién primaria de salud

salud se caracteriza por ser accesible, longitudinal, centrada en la fuertemente desarrollados presentan una menor mortalidad infan-
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til y por todas las causas, asi como una mejor salud autopercibida’.
Por otra parte, en este ambito asistencial trabajan un tercio de los
profesionales sanitarios, se gestiona el 60% del gasto farmacéutico
y se resuelven alrededor del 90% de los motivos de consulta2. Por

0213-9111/$ - see front matter © 2011 SESPAS. Publicado por Elsevier Espaia, S.L. Todos los derechos reservados.

doi:10.1016/j.gaceta.2011.05.018


dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2011.05.018
mailto:cviolan@idiapjgol.org
dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2011.05.018

C. Violdn Fors et al / Gac Sanit. 2012;26(S):76-81 77

Puntos clave

e Concentrar la actividad investigadora en aquellas lineas prio-
ritarias en los cuales la atencion primaria de salud posee
especiales oportunidades para contribuir a mejorar la salud
de la poblacién: 1) proceso diagndstico, 2) enfoque holistico,
3) intervenciones de promocion de la salud y de prevencion
de la enfermedad, 4) enfermedades crénicas, 5) gestion y
organizacién de servicios sanitarios y 6) orientacion comu-
nitaria.

Desarrollar e impulsar la realizacién de proyectos de inves-
tigacién interdisciplinarios para mejorar la comprensién de
muchos aspectos que, de otra manera, podrian estar sesga-
dos al integrar sélo la vision de una Unica disciplina.
Consolidar una estructura organizativa especifica para apo-
yar localmente la investigacion en atencién primaria de
salud, interrelacionada con otras estructuras de investiga-
cién en salud, de formacion y con la practica clinica.

e Promover la aplicacion real de los conocimientos generados,
para optimizar la calidad de los servicios de atencién prima-
ria de salud y la salud de la poblacion, mediante proyectos
de investigacidén-accion, que implique, desde el diseno de los
estudios, a profesionales, equipos directivos y ciudadanos.
Colaborar con las universidades, con la finalidad de incluir
la atencion primaria de salud en la formacion pregrado y
posgrado de los profesionales de atencion primaria de salud.
Fortalecer las alianzas con otras instituciones, empresas y
redes de investigacion espanolas y europeas, de cara a cola-
borar en el desarrollo de grandes proyectos que afecten a
distintos &mbitos asistenciales, diferentes tipos de investiga-
cion (basica, clinica, epidemiolégica, de servicios) y diversas
areas de investigacion, a fin de potenciar la investigacion
transnacional.

todo ello, la investigacién en atencién primaria de salud es esen-
cial, ya que su principal funcién es servir de apoyo a la toma de
decisiones en este ambito asistencial®; no obstante, la mayoria
de las veces no se dispone de las pruebas cientificas necesarias y
adecuadas para la practica y la gestién en el contexto de la atencién
primaria de salud.

La atencién primaria de salud es el escenario idéneo para el
estudio de diferentes aspectos24, principalmente aquellos relacio-
nados con la oportunidad de observar la enfermedad desde sus
estadios mas precoces, la relacién continua con los pacientes y con
su entorno social, la atencién de las enfermedades mas prevalentes
y la facilidad que ofrece de intervenir en el marco familiar y comu-
nitario. Sin embargo, son diversos los factores que contribuyen a la
falta de desarrollo de conocimiento cientifico en este &mbito sani-
tario, entre los que destacan la falta de tiempo, de motivacioén, de
recursos, de estructuras de apoyo, de formacién, de reconocimiento
y de tradicién investigadora®®.

El propésito de este articulo es, en primer lugar, mostrar la
situacion actual de la investigacién en atencién primaria de salud,
centrandonos en las estructuras de investigacion disponibles, la
produccion cientifica y el impacto de la investigacion realizada; en
segundo lugar, identificar las lineas y dreas de investigacién priori-
tarias en el momento actual; y por tltimo, se incluye un conjunto
de recomendaciones para mejorar la calidad de la investigaciéon y
su transferencia.

Descripcion de la situacién actual

En relacion a las estructuras de investigaciéon disponibles, des-
taca la Red de Investigacion en Actividades Preventivas y de
Promocién de la Salud (redIAPP, www.rediapp.org), que desde su

Tabla 1
Actividad y produccién cientifica de la redIAPP (www.rediapp.org) antes y después
de su reacreditacién

Antes de la Después de la
reacreditacion reacreditaciéon
(2003-2006) (2007-2010)
Investigadores ~500 735
N.° proyectos en red 17 30
N.° proyectos locales 30 ~200
N.° publicaciones 57 690
Factor de impacto de las 26,25 1348,3
publicaciones
Tesis doctorales 10 14
Estancias formativas 9 10
nacionales
Estancias formativas 3 2
internacionales
Guias de practica clinica 6 21

acreditacion en el afio 2003 ha conseguido dar un impulso decisivo
a la investigacién en la atencién primaria de salud a través del de-
sarrollo de proyectos colaborativos y multicéntricos, aprovechando
las peculiaridades, los recursos y la estructura de la atencién pri-
maria de salud. Tiene cuatro areas de investigacion: factores de
riesgo cardiovascular, salud mental, estilos de vida e investigacién
en servicios de salud. En la tabla 1 se presentan los resultados de
la redIAPP antes y después de su reacreditacién en el afio 2006,
y puede observarse el importante incremento en dos indicadores
clave en el proceso de evaluacién de redes: el niimero de publica-
ciones indizadas y el nimero de proyectos de investigacion.

También hay unidades de apoyo a la investigacién en atencién
primaria de salud, acreditadas por el Fondo de Investigacién Sani-
taria en los afios 1990, que han permanecido hasta nuestros dias,
y que en el caso de las de Bizkaia, Mallorca y Cataluiia fueron las
promotoras de la redIAPP. Asimismo, en diferentes comunidades
auténomas, como Catalufia, Aragén y Murcia, se han acreditado
redes y grupos que contribuyen al proceso de consolidacién de
la investigacién en atencién primaria de salud. Por otra parte, es
notoria la gran oportunidad para realizar investigacién clinica que
representan las unidades docentes de medicina de familia, en las
cuales se forman miles de residentes todos los afios, si bien atin
tienen pendiente la profundizacién en las tareas investigadoras.
Ademas, estas unidades, con la aparicién de la especialidad de
enfermeria familiar y comunitaria, se integraran en las nuevas uni-
dades multiprofesionales, y con ello aumentaran las oportunidades
parael impulsoy el desarrollo de la investigacion interdisciplinaria.
En algunas facultades donde la medicina de familia forma parte del
curriculum se han desarrollado programas de doctorado que han
facilitado la realizacién de tesis doctorales. Ligados a todas estas
organizaciones hay personal contratado y becarios trabajando en
proyectos o actividades de investigacion relacionados con la aten-
cién primaria de salud, aunque su niimero sigue siendo insuficiente.

Cabe destacar el importante papel de algunas estructuras de
determinadas sociedades cientificas, como el grupo de inves-
tigaciéon y la academia de medicina de familia de la Sociedad
Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria, asi como el de
ciertas fundaciones, como el Institut Universitari d’Investigaci6
en Atencié Primaria (IDIAP) Jordi Gol (http://www.idiapjgol.org/),
que es la Gnica institucién espafiola dedicada de forma exclusiva
a la investigacién en atencién primaria de salud y cuyo objetivo
fundamental es impulsar la investigacién y la creaciéon de cono-
cimiento en este dmbito asistencial a través de la acreditaciéon de
grupos y la concesién de ayudas.

Los Seminarios de Innovacién en Atencién Primaria han sido
otrainiciativa que desde 2004 hasta 2010 ha contribuido al impulso
de la investigacién en atencién primaria de salud (http://www.fcs.
es/jornadas_conferencias/atencion_primaria/default.html), produ-
ciendo un ntUmero significativo de publicaciones cientificas
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