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HACIA UN MODELO DE ATENCION A LA DISCAPACIDAD
BASADO EN LOS DERECHOS HUMANOS*
TOWARD A MODEL OF ATTENTION OF DISABILITY-BASED

HUMAN RIGHTS
Jorge A. VICTORIA MALDONADO**

RESUMEN: El modelo social de la discapaci-
dad se presenta como nuevo paradigma del
tratamiento actual de la discapacidad, con un
desarrollo tedrico y normativo; considera que
las causas que originan la discapacidad no son
religiosas, ni cientificas, sino que son, en gran
medida, sociales. Desde esta nueva perspec-
tiva, se pone énfasis en que las personas con
discapacidad pueden contribuir a la sociedad
en iguales circunstancias que las demas, pero
siempre desde la valoracion a la inclusion vy el
respeto a lo diverso. Este modelo se relaciona
con los valores esenciales que fundamentan los
derechos humanos, como la dignidad humana,
la libertad personal y la igualdad, que propi-
cian la disminucién de barreras y dan lugar a la
inclusion social, que pone en la base principios
como autonomia personal, no discriminacion,
accesibilidad universal, normalizacion del en-
torno, dialogo civil, entro otros. Lia premisa es
que la discapacidad es una construccion social,
no una deficiencia que crea la misma sociedad
que limita e impide que las personas con dis-
capacidad se incluyan, decidan o disefien con
autonomia su propio plan de vida en igualdad
de oportunidades.

Palabras clave: modelo social de la discapa-
cidad, derechos humanos, accesibilidad uni-
versal, discriminacion, barreras sociales.

ABSTRACT: The social model of disability is pre-
sented as a new paradigm of the recent disability
treatment, that has had theoretical and legal current
development. It is a model that considers that the ori-
gins of disability are not either religious or scientific,
but social in a great measure. From this new perspec-
twe, 1t is emphasized that the population with disabi-
lity can contribute to the society in the same circums-
tances that the rest of the population, which integrates
the society, all this from a valorization of the inclu-
sion perspective and respect of diversity. This model
is closely related with certain essential values which
underline the human rights, such as human dignity,
indwidual freedom and equality; all these conduce to a
decrease of barriers and lead lo a social inclusion that
sets basts to principles as: personal autonomy, non-
discrimination, uniwersal accessibility, environmental
normalization, civil dialogue, inter alia. The premise
is that disability is part of a social construction, and
i is not the deficiency created by the sociely ilself what
lLimits and prevents people with disability to be inclu-
ded, to decide or to design autonomously their own life
plan with opportunity equality.
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Rights, Universal Accessibility, Discrimination, So-
ctal Barriers.
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1. A MANERA DE INTRODUCCION

Los derechos humanos de la poblaciéon con discapacidad, en la moderna
concepcion, deben estar dirigidos a equilibrar el acceso al ejercicio pleno
de sus derechos y oportunidades en una sociedad dentro de la cual pue-
dan desarrollar libremente y con dignidad sus propios planes y proyectos
de vida. La sociedad mexicana ha estado viviendo graves conflictos que
influyen negativamente en las personas con discapacidad, pensemos en la
inseguridad, la falta de empleo, etcétera. De tal forma que la posibilidad de
ubicar a estos grupos bajo la vision de los derechos humanos, consiste e im-
plica controlar las trasgresiones por parte de las instituciones publicas, asi
como actos de particulares y de algunos grupos privados que igualmente los
agreden. El principio de universalidad de los derechos humanos no encaja
de manera uniforme en el contexto actual en el que se desarrolla, experi-
menta y vive este grupo en situacion de vulnerabilidad. La aplicacion de las
concepciones de los derechos humanos que no consideren la especificidad
y la realidad social de esta poblacién contradice el principio constitucional
que garantiza la igualdad real y el trato preferente para las personas con
discapacidad. Principios que vemos claramente consagrados en el articulo
lo. de la Constitucién mexicana.

En efecto, las personas con discapacidad se presentan actualmente ya
en el ambito de los derechos humanos, como titulares plenos de derechos.
Por ello, hay que redefinir los derechos, dotarlos de contenido material,
hacerlos vinculantes, visibles y exigibles y regular mecanismos sencillos y
expeditos de proteccion de tutela que garanticen su efectividad. Es decir,
debe producirse el transito de ciudadanos invisibles, debido a las enormes
barreras a las que se enfrentan continuamente, a ciudadanos iguales y partici-
pativos, por su integracion en la vida de la comunidad.'

En las Gltimas décadas estamos viendo un desarrollo importante, que
va en ascenso, en los cambios que se estan produciendo en nuestras socie-
dades occidentales respecto a las personas con discapacidad. Estos cam-

I Véase Martinez, J. L. (ed.), Exclusién social y discapacidad, Madrid, Universidad Ponti-
ficia de Comillas, 2005, p. 123.
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