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KEYWORDS Abstract
Constipation; Objective: To gather current evidence on the use of fiber for constipation treatment in pediatric
Fiber: ’ patients.

Meta-analysis; Source of data: Systematic review with meta-analysis of studies identified through Pubmed,
Children; Embase, LILACS and Cochrane databases published up to 2016.

Inclusion criteria: Randomized controlled trials; patients aged between 1 and 18 years and
diagnosed with functional constipation receiving or not drug treatment for constipation; articles
published in Portuguese, English, Spanish, French, and German in journals accessible to the
researchers.

Synthesis of data: A total of 2963 articles were retrieved during the search and, after ade-
quate evaluation, nine articles were considered relevant to the study objective. A total of
680 children were included, of whom 45% were boys. No statistical significance was observed
for bowel movement frequency, stool consistency, therapeutic success, fecal incontinence, and
abdominal pain with fiber intake in patients with childhood constipation. These results should
be interpreted with care due to the high clinical heterogeneity between the studies and the
methodological limitation of the articles selected for analysis.

Conclusions: There is a scarcity of qualified studies to evaluate fiber supplementation in the
treatment of childhood constipation, generating a low degree of confidence in estimating the
real effect of this intervention on this population. Today, according to the current litera-
ture, adequate fiber intake should only be recommended for functional constipation, and fiber
supplementation should not be prescribed in the diet of constipated children and adolescents.
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access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
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PALAVRAS-CHAVE
Constipacao;

Uso de fibras no tratamento da constipacao infantil: revisao sistematica com
metanalise

Objetivo: Reunir evidéncias atuais sobre o uso de fibras no tratamento da constipacao funcional

Fontes dos dados: Revisdo sistematica com metanalise de estudos identificados por pesquisa
nas bases de dados Pubmed, Embase, LILACS e Cochrane publicados até o ano 2016. Crité-
rios de inclusao: estudos controlados randomizados; pacientes com idade entre 1 e 18 anos
com diagndstico de constipacdo funcional em uso ou nao de tratamento medicamentoso para
constipacao; artigos publicados em lingua portuguesa, inglesa, espanhola, francesa e alema em

Sintese dos dados: Foram encontrados 2.963 artigos na busca e, apos avaliacao adequada, nove
artigos mostraram-se relevantes frente aos objetivos do estudo. Um total de 680 criancas foram
incluidas, sendo 45% meninos. Nao foi demonstrada significancia estatistica da frequéncia eva-
cuatoria, da consisténcia evacuatoria, do sucesso terapéutico, da incontinéncia fecal e da dor
abdominal com o uso de fibras nos pacientes com constipacao infanto-juvenil. Esses resultados
devem ser interpretados com atencdo devido a alta heterogeneidade clinica entre os estudos

Conclusées: Existe uma grande falta de estudos qualificados para avaliar a suplementacao de
fibras no tratamento da constipacao infanto-juvenil, gerando um baixo grau de confianca para se
estimar o efeito real dessa intervencédo na populacdao em questao. Até esse momento, conforme
a literatura atual, deve-se apenas recomendar a ingestao adequada de fibras na constipacao
funcional, ndo se podendo prescrever a suplementacao de fibras na dieta das criancas e ado-
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Introducao

A constipacdo, na pediatria, é definida como atraso ou
resisténcia em evacuar, com historia de duas ou menos
evacuagoes por semana, associa-se a incontinéncia fecal, a
retencao fecal e/ou a dor evacuatéria.’2 E classificada como
funcional quando, apos avaliacdo clinica e exame fisico no
paciente pediatrico, nao pode ser atribuida a algum distur-
bio intestinal ou extraintestinal, conforme o consenso de
ROMA V.2

A constipacao funcional é o resultado da retencao fecal
voluntaria por parte da crianca ou adolescente relacio-
nada ao medo de evacuar. Apds tentativas frequentes de
evacuacao sem sucesso, cria-se um ciclo vicioso: quanto
maior a recusa para evacuar, maior sera a retencao de fezes,
que irdo ressecar e aumentar de volume e causar, assim,
mais desconforto."?

A constipacao é frequente na faixa etaria pediatrica, é a
queixa principal em 3 a 5% das consultas com pediatra e em
25% das consultas com gastroenterologista pediatrico.*> Ao
redor do mundo, tem prevaléncia entre 3 e 29,6%%7 e no Bra-
sil, especificamente, varia entre 17,5 e 38,4%,*® devido aos
diferentes critérios diagndsticos usados para a definicao de
constipacao funcional. Seu pico de incidéncia ocorre durante
a fase de treinamento esfincteriano, acomete ambos os
sexos e sem diferencas entre classes sociais.”? Atinge
de forma uniforme todas as idades.” Quando crénica, a
constipacao funcional impacta negativamente na qualidade
de vida do paciente pediatrico e de sua familia.>®

0 baixo consumo de fibras provenientes da dieta tem sido
considerado um fator de risco para o desenvolvimento de
constipacao funcional’ e o aumento do seu consumo, um
fator importante na sua prevencao e no seu tratamento.* 0
As fibras alimentares sdo divididas em insollveis e soll-
veis. As fibras insollveis aumentam o volume fecal porque
resistem a acdo das enzimas digestivas e da microflora colo-
nica, absorvem agua da luz intestinal. As fibras sollveis,
fermentadas pela flora intestinal, liberam agua adsorvida
e produzem acidos graxos que provocam a coabsorcao de
eletrdlitos e agua fecal."

O tratamento inicial da constipacdo infanto-juvenil,
na maioria das vezes, consiste na prescricao de fibras
por grande parte dos profissionais da area da saude.'>"
Entretanto, ainda nao existem evidéncias claras que corro-
borem o uso rotineiro da suplementacao de fibras na dieta
dessa populacdao como parte do tratamento da constipacao
funcional.'®™

Uma das recomendacdes mais recentes da literatura
sobre o manejo da constipacao funcional infanto-juvenil,
o consenso da European Society for Pediatric Gastroente-
rology Hepatology and Nutrition - North American Society
for Pediatric Gastroenterology Hepatology and Nutrition
(ESPGHAN - NASPGHAN) de 2014, pela primeira vez, enfati-
zou que nao havia evidéncias que justificassem a prescricao
de fibras.' Esse consenso teve como base cientifica, artigos
publicados até 2011. Com o intuito de reunir evidéncias mais
atuais sobre o uso de fibras no tratamento da constipacao
funcional em pacientes pediatricos, foi proposta uma revi-
sao sistematica com metanalise.
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