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Du végétal à l’homéopathie, intérêts 
des plantes carnivores en thérapeutique
Les plantes carnivores sont des végétaux insolites qui ont toujours intrigué les scientifiques. 
Leur principal emploi en thérapeutique concerne l’homéopathie, mais depuis plusieurs 
années, de nouvelles approches commencent à émerger.

From plants to homeopathy, interest in carnivorous plants as therapeutics. Carnivorous plants 
are unusual plants that have always intrigued scientists. Their main therapeutic use is in 
homeopathy, but over the past several years, new approaches have emerged.

I l existe plus de 700 espèces de 
plantes carnivores réparties à la 
surface du globe [1]. Ces végé-

taux, qui étaient employés en théra-
pie par nos ancêtres, ont fait l’objet 
de nombreuses observations du fait 
de leur particularité “carnivore”1.

Principales plantes 
carnivores
Dionaea muscipula, Drosera rotun-
difolia et Nepenthes alata sont les 
principales plantes carnivores.

Dionaea muscipula 
 ✦ Dionaea muscipula, égale-

ment appelée “attrape-mouche 
de Vénus”, est une plante carni-
vore caractéristique de par la forme 
de mâchoire qu’adoptent ses 
pièges (figure 1). Endémique de la 
Caroline du Nord et du Sud, aux 
États-Unis, elle possède deux types 
d’attracteurs pour capturer une proie : 
• chimiques puisqu’elle est consti-

tuée d’une multitude de glandes 
nectarifères, le long des bords 
du piège, qui sécrètent un nectar 
sucré semblable à celui produit 
par les fleurs [2] ;

• optiques, la Dionée ayant 
déve loppé des  “marques 
ultraviolets (UV)” afin d’attirer 
l’œil de l’insecte, qui perçoit 

distinctement les UV, ce qui lui 
permet ainsi de se distinguer de 
la végétation avoisinante [3]. 
 ✦ Le piège actif de cette plante 

est l’un des plus rapides du 
monde végétal : lorsqu’un insecte 
se pose sur la mâchoire ouverte, 
cette dernière se ferme en 1/30e 
de seconde grâce à l’émission de 
potentiels d’action et au phéno-
mène de turgescence cellulaire. 
La digestion se réalise ensuite par 
la diffusion de plusieurs enzymes à 
partir d’une multitude de glandes 
digestives et s’achève au bout de 
deux à trois semaines [2].

 ✦ Dionaea muscipula  ren-
fe rme des 1,4-naphtoqui-
nones (figure 2), parmi lesquels 
sont distingués la plumbagone, la 
maritinone et l’hydroplumbagine-O-β-
glucopyranoside [4]. La plumbagone, 
qui est le principal métabolite actif de 
la Dionée, présenterait des propriétés 
anti-inflammatoires, cardio toniques, 
antispasmodiques, antitussives 
et immunostimulantes. La plante 
contient également des flavonoïdes, 
tels que la quercétine, le kaempférol 
et la myricétine, qui seraient impliqués 
dans les propriétés anti-inflamma-
toires et anti-oxydantes [5].
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thérapie. Investigations sur 
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Figure 1. Dionaea muscipula.
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Drosera rotundifolia 
 ✦ Drosera rotundifolia, appelée 

aussi Rossolis, est la plante carni-
vore la plus répandue dans le monde. 
En France, elle est retrouvée princi-
palement au sein des tourbières à 
sphaignes. Il s’agit d’une petite plante 
de 5 à 20 cm d’envergure possédant 
des feuilles basses et arrondies, 
chacune pourvue d’une multitude 
de tentacules rouges à l’extrémité 
desquelles perle une gouttelette de 
mucilage collante (figure 3). Ses tech-
niques d’attraction sont similaires à 

celles élaborées par la Dionée, à l’ex-
ception du nectar que cette plante ne 
sécrète pas [2]. 

 ✦ La Rossolis est dotée d’un 
piège semi-actif, qui présente un 
mouvement plus lent que celui des 
pièges actifs. Un insecte qui entre en 
contact avec ses feuilles se retrouve 
englué par les gouttelettes collantes, 
ce qui provoquera, par stimulation 
électrique et transfert chimique, la 
courbure des tentacules, puis du 
limbe sur la proie. Cette phase de 
capture peut durer 24 heures et  initie 

la sécrétion enzymatique respon-
sable du processus de digestion [2].

 ✦ Les métabolites secondaires 
de Drosera rotundifolia sont des 
flavonoïdes et des 1,4-naphto-
quinones, dont la plumbagone. 
Tout comme pour Dionaea musci-
pula, ce métabolite actif lui confère 
des propriétés antitussive et 
antispasmodique [6].

Nepenthes alata 
 ✦ Nepenthes alata appartient à 

un genre de plantes carnivores 
difficile à classifier étant donné le 
nombre important de variants de 
Nepenthes. Il s’agit d’une plante 
grimpante aisément reconnaissable 
à ses ascidies “ailées” et pendantes 
semblables à des outres [2] (figure 4). 
Elle est essentiellement retrouvée 
sous un climat océanique, au sein 
de l’archipel des Philippines. 

 ✦ Nepenthes alata utilise les 
mêmes techniques d’attraction 
que les espèces précédemment 
citées : elle attend patiemment qu’un 
insecte se pose sur les bords glissants 

Figure 2. 1,4-naphtoquinone (à gauche) et plumbagone (à droite).
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Figure 3. Drosera rotundifolia.
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