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Resumen

Introduccioén: El suicidio es un importante problema de salud pUblica mundial, de necesario
abordaje por su alto potencial preventivo. Este trabajo estudia las principales caracteristicas
de las personas ingresadas en hospitales de la Comunidad de Madrid (Espana) con conducta
suicida y los factores asociados a su mortalidad intrahospitalaria.

Material y métodos: Se estudian los codigos E950-E959 de suicidio y lesiones autoinfligidas de la
Clasificacion Internacional de Enfermedades, Novena Revision, Modificacion Clinica, contenidos
en los campos diagnosticos del conjunto minimo basico de datos al alta hospitalaria entre 2003
y 2013. Se describen variables sociodemograficas, clinicas y asistenciales mediante analisis uni
y multivariante de regresion logistica en la valoracion de factores asociados a la mortalidad
intrahospitalaria.

Resultados: La conducta suicida hospitalizada predomina en mujeres (58,7%) y en edades
medias. La mortalidad intrahospitalaria es del 2,2% (1,6% en mujeres y 3,2% en hombres),
aumentando con la edad. Los trastornos mentales se detectan 3-4 veces mas en diagnosticos
secundarios. El diagnostico principal mayoritario (> 74%) es el envenenamiento por sustancias,
con una mortalidad inferior (~1%) a la de las lesiones por ahorcamiento y precipitacion (> 12%),
que presentan las cifras mas elevadas. Otros factores asociados con una mayor mortalidad son
diversas comorbilidades médicas y la gravedad de la lesion, mientras que la estancia y los
trastornos mentales son factores protectores en ambos sexos. El tipo de hospital, el envenena-
miento con sustancias y el indice de Charlson se asocian a la mortalidad de forma diferencial
en hombres y mujeres.

Conclusiones: Los actos suicidas hospitalizados presentan una baja mortalidad, la cual esta
principalmente relacionada con las comorbilidades y la gravedad de las lesiones.
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Abstract

Introduction: Suicide is a major public health problem worldwide, and an approach is necessary
due to its high potential for prevention. This paper examines the main characteristics of people
admitted to hospitals in the Community of Madrid (Spain) with suicidal behaviour, and the
factors associated with their hospital mortality.

Material and methods: A study was conducted on patients with E950-E959 codes of suicide
and self-inflicted injuries of the International Classification of Diseases, Ninth Revision, Clini-
cal Modification, contained in any diagnostic field of the minimum basic data set at hospital
discharge between 2003 and 2013. Sociodemographic, clinical and health care variables were
assessed by uni- and multivariate logistic regression analysis in the evaluation of factors asso-
ciated with hospital mortality.

Results: Hospital suicidal behaviour predominates in women (58.7%) and in middle-age. Hospital
mortality is 2.2% (1.6% in women and 3.2% in men), increasing with age. Mental disorders are
detected 3-4 times more in secondary diagnoses. The main primary diagnosis (> 74%) is poisoning
with substances, with lower mortality (~1%) than injury by hanging and jumping from high places
(> 12%), which have the highest numbers. Other factors associated with increased mortality
include different medical comorbidities and severity of the injury, while length of stay and
mental disorders are protective factors. Type of hospital, poisoning, and Charlson index are
associated differently with mortality in men and women.

Conclusions: Hospitalised suicidal acts show a low mortality, mainly related to comorbidities
and the severity of injuries.

© 2016 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El suicidio es un importante problema de salud pUblica en
el mundo que ocasiona 800.000 muertes anuales’. Contando
con la experiencia de iniciativas previas, recientemente la
Organizacion Mundial de la Salud ha adoptado un Plan de
Accion de Salud Mental del que forma parte la prevencion del
suicidio, marcandose como meta reducir la tasa de suicidio
en los paises en un 10% para el afio 2020%. Asimismo, han sur-
gido mensajes alertando sobre la necesidad de un abordaje
global de caracter preventivo, que permita minimizar sus
tragicas consecuencias y repercusiones socioeconémicas’.

La investigacion mas reciente ha mejorado el conoci-
miento sobre la conducta suicida, reconociéndose como
un fenémeno complejo en el que intervienen e interac-
cionan muchos aspectos de orden bioldgico, psicoldgico,
social, medioambiental y cultural. Algunos factores aso-
ciados al riesgo suicida pertenecen al ambito personal y
son universales, como los intentos de suicidio previos, los
trastornos mentales (trastornos de ansiedad, de conducta,
abuso y dependencia de sustancias, trastorno bipolar, esqui-
zofrenia), los condicionantes bioldgicos, la psicopatologia
paterna, las adversidades infantiles (abuso fisico, sexual y
violencia familiar) y las pérdidas relacionales o financieras®.
Desde la perspectiva social y comunitaria se han impli-
cado otros factores como las condiciones de la vivienda, la
religion, la integracion y apoyo social, las relaciones conflic-
tivas, etc., detectandose un limitado contacto social como
un factor fuertemente relacionado con la conducta suicida
en mayores de 65 afios en paises industrializados’.

En nuestro pais mueren anualmente mas de 3.800 perso-
nas a causa del suicidio, lo que representa la primera causa
de defuncion por causas externas debido a la disminucion
de muertes por accidentes de trafico en los Gltimos anos.
La tendencia global de la mortalidad por suicidio es descen-
dente desde finales de los afios 90. Los mayores valores se
encuentran en hombres de edad avanzada, con una morta-
lidad entre 3 y 4 veces superior a la de las mujeres®. La
situacion en la Comunidad de Madrid (CM) es paralela a la
nacional, con cifras tradicionalmente inferiores’.

Un efecto de la conducta suicida menos investigado es la
morbilidad que genera en aquellos individuos que no falle-
cen de forma inmediata a la tentativa. Es bien conocido
que los intentos son mucho mas frecuentes que las muer-
tes por suicidio, aproximadamente entre 10y 20 veces mas,
siendo mas comunes en mujeres y en edades jovenes®’. La
mayor parte de estas personas son asistidas por el sistema
sanitario, bien en atencion primaria, bien en especializada
de salud mental, siendo necesario en algunos pacientes,
debido a su gravedad o al riesgo de reincidencia letal, proce-
der a su ingreso hospitalario. Existen numerosos problemas
en el estudio de la morbilidad asociada a la conducta sui-
cida tanto de indole definitoria como en su cuantificacion,
dada la existencia de problemas de registro, clasificacion e
infradiagnostico de esta condicion en nuestros sistemas de
informacion'.

Aunque el estudio de la conducta suicida es posible
a través de distintas fuentes de informacion (mortalidad,
atencion primaria, atencion hospitalaria, etc.), cada una
de ellas ofrece un conocimiento parcial del fenémeno,
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