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PALABRAS CLAVE Resumen

Dolor cronico; Introduccion: La escala autoadministrada de Evaluacion de Signos y Sintomas Neuropaticos de
Dolor neuropatico; Leeds (S-LANSS) es un instrumento disenado para identificar a pacientes con dolor de caracte-
Evaluacion del dolor; risticas neuropaticas.

Validez; Objetivo: Evaluar la validez y fiabilidad de la version espafiola del S-LANSS.

Fiabilidad; Métodos: Se incluyd un total de 182 pacientes con dolor crénico para evaluar la validez dis-
Estudio transcultural criminante y convergente del S-LANSS, incrementandose la muestra hasta 321 pacientes para

valorar la validez de constructo y la fiabilidad de la escala. Se utiliz6 como variable criterio
la version validada al espaiol del ID-Pain. Todos los participantes cumplimentaron el cuestio-
nario ID-Pain, el S-LANSS, y la Escala Numérica del Dolor. La validez discriminante se evalud
mediante el analisis del area bajo la curva de caracteristicas operativas para el receptor, y la
sensibilidad y especificidad. La validez de constructo se evalué mediante un analisis factorial
y mediante el analisis del odds-ratio de cada item del S-LANSS respecto a la puntuacion total.
La validez convergente y la fiabilidad se valoraron con la R de Pearson y el alfa de Cronbach
respectivamente.
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Introduccion

Resultados: El punto de corte dptimo del S-LANSS fue > 12 puntos (area bajo la curva=0,89;
sensibilidad = 88,7; especificidad =76,6). El S-LANSS presentd un factor y, ademas, cada item
contribuy0 significativamente a la puntuacion total positiva del S-LANSS (p < 0,05). El S-LANSS
mostro una relacion significativa con el ID-Pain (R=0,734) y un alfa de Cronbach de 0,71.
Conclusion: La version espafiola del S-LANSS es valida y fiable para identificar pacientes con
dolor crénico con caracteristicas neuropaticas.

© 2016 Sociedad Espaiiola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

Validity and reliability of the Spanish-language version of the self-administered Leeds
Assessment of Neuropathic Symptoms and Signs (S-LANSS) pain scale

Abstract

Introduction: The self-administered Leeds Assessment of Neuropathic Symptoms and Signs
(S-LANSS) scale is a tool designed to identify patients with pain with neuropathic features.
Objective: To assess the validity and reliability of the Spanish-language version of the S-LANSS
scale.

Methods: Our study included a total of 182 patients with chronic pain to assess the con-
vergent and discriminant validity of the S-LANSS; the sample was increased to 321 patients
to evaluate construct validity and reliability. The validated Spanish-language version of the
ID-Pain questionnaire was used as the criterion variable. All participants completed
the ID-Pain, the S-LANSS, and the Numerical Rating Scale for pain. Discriminant validity was
evaluated by analysing sensitivity, specificity, and the area under the receiver operating cha-
racteristic curve (AUC). Construct validity was assessed with factor analysis and by comparing
the odds ratio of each S-LANSS item to the total score. Convergent validity and reliability were
evaluated with Pearson’s r and Cronbach’s alpha, respectively.

Results: The optimal cut-off point for S-LANSS was > 12 points (AUC =.89; sensitivity = 88.7;
specificity = 76.6). Factor analysis yielded one factor; furthermore, all items contributed signi-
ficantly to the positive total score on the S-LANSS (P<.05). The S-LANSS showed a significant
correlation with ID-Pain (r=.734, a =.71).

Conclusion: The Spanish-language version of the S-LANSS is valid and reliable for identifying
patients with chronic pain with neuropathic features.

© 2016 Sociedad Espafola de Neurologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights
reserved.

de los pacientes que consultan por dolor crénico, mientras
que el motivo de consulta del 51% de los pacientes atendidos
en unidades de dolor es por dolor neuropatico®’.

El dolor es definido como una experiencia sensorial y emo-
cional desagradable asociada a un dano tisular real o
potencial, o bien descrita en términos de tal dafo'. Es una
condicion que altera en gran medida la calidad de vida de
las personas??. El dolor agudo presenta diferencias respecto
al cronico, siendo este Ultimo un reto para el diagnostico
médico en términos etioldgicos y fisiopatologicos’. Segin la
fisiopatologia, el dolor puede ser clasificado como nocicep-
tivo o neuropatico, definiéndose este Ultimo como cualquier
dolor causado por una lesion o enfermedad del sistema ner-
vioso somatosensorial®.

La prevalencia del dolor neuropatico no esta totalmente
esclarecida ya que todavia no se ha conseguido establecer
de forma fiable el porcentaje de pacientes con esta con-
dicion, aunque en Espafa se estima que aproximadamente
2 millones de personas lo sufren®. Por otro lado, diversos
estudios recientes han determinado que en atencion prima-
ria la incidencia del dolor neuropatico puede llegar al 25%

Actualmente disponemos de varios instrumentos docu-
mentales para la evaluacion del dolor neuropatico validados
en diferentes idiomas, como pueden ser el cuestionario de
Douleur Neuropathique 4 (DN4), la escala PainDETECT, el
cuestionario ID-Pain, y la escala de Evaluacion de Signos
y Sintomas Neuropaticos de Leeds (Leeds Assessment of
Neuropathic Symptoms and Signs [LANSS])®'*. En referen-
cia a la escala de dolor LANSS, cabe mencionar que fue
creada por Bennett con el objetivo de identificar a pacien-
tes con dolor de caracteristicas neuropaticas y que se trata
de una escala validada al espafol'>'. Sin embargo, esta
escala presenta alguna limitacion ya que requiere realizar un
examen clinico por parte de un médico, aunque dicha explo-
racion sensitiva solo consta de 2 pruebas (alodinia, valorada
con el roce de un algodoén, e hiperalgesia mecanica, eva-
luada con un monofilamento), y también precisa de un
aumento del tiempo necesario para la evaluacion del
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