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PALAVRAS-CHAVE Resumo As manifestacdes cardiovasculares da infecao pelo virus da imunodeficiéncia humana
Doenca (VIH) modificaram-se significativamente com a introducao dos regimes de terapéutica antir-
cardiovascular; retroviral de elevada poténcia (HAART). Por um lado, a HAART modificou o curso da doenca
Terapéutica VIH, com o prolongamento da sobrevivéncia dos doentes VIH-infetados. Complicacdes cardio-
antirretroviral; vasculares da infecao VIH, como a miocardite, foram reduzidas. Por outro lado, a HAART tem
Hipertensao sido associada ao aumento da prevaléncia de doencas arteriais periféricas e coronarias. Com
Pulmonar; 0 aumento da longevidade dos individuos VIH-infetados, efeitos a longo prazo, como a doenca
Lipodistrofia; cardiovascular, estao a emergir como questdes de saide proeminentes nesta populacdo. No
Vasculopatia; presente artigo de revisao, discutiremos a patologia cardiovascular associada ao VIH, focando-
Virus da -nos na epidemiologia, etiopatogénese, diagnostico, progndstico, abordagem e terapéutica.
imunodeficiéncia A importancia do envolvimento cardiovascular em doentes nao tratados pelas novas terapéuti-
humana cas € ainda uma realidade em situacdes como o ndo cumprimento da terapéutica, o inicio tardio

da terapéutica ou o acesso limitado a HAART nos paises em desenvolvimento. Assim, descre-
veremos as consequéncias cardiovasculares nos doentes nao tratados e o potencial efeito da
terapéutica antirretroviral na sua regressao, e as consequéncias metabdlicas e implicacoes
cardiovasculares dos regimes HAART nas pessoas infetadas pelo VIH.

© 2014 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos os
direitos reservados.
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disease; Abstract The cardiovascular manifestations of human immunodeficiency virus (HIV) infection
Antiretroviral have changed significantly following the introduction of highly active antiretroviral therapy
therapy; (HAART) regimens. On one hand, HAART has altered the course of HIV disease, with longer
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Pulmonary survival of HIV-infected patients, and cardiovascular complications of HIV infection such as
hypertension; myocarditis have been reduced. On the other hand, HAART is associated with an increase
Lipodystrophy; in the prevalence of both peripheral and coronary arterial disease. As longevity increases in
Vasculopathy; HIV-infected individuals, long-term effects, such as cardiovascular disease, are emerging as lea-
Human ding health issues in this population. In the present review article, we discuss HIV-associated
immunodeficiency cardiovascular disease, focusing on epidemiology, etiopathogenesis, diagnosis, prognosis, mana-
virus gement and therapy. Cardiovascular involvement in treatment-naive patients is still important

in situations such as non-adherence to treatment, late initiation of treatment, and/or limited
access to HAART in developing countries. We therefore describe the cardiovascular consequen-
ces in treatment-naive patients and the potential effect of antiretroviral treatment on their
regression, as well as the metabolic and cardiovascular implications of HAART regimens in
HIV-infected individuals.
© 2014 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Published by Elsevier Espafna, S.L.U. All rights
reserved.
BCC Bloqueador dos canais de calcio CCB calcium channel blocker
DCI Doenca cardiaca isquémica CHF congestive heart failure
DCV Doenca cardiovascular CvD cardiovascular disease
DDVE  Disfuncao diastolica ventricular esquerda DM diabetes mellitus
DM Diabetes mellitus EACS  European AIDS Clinical Society
DP Derrame pericardico HAART Highly active antiretroviral therapy
EACS  Sociedade Clinica Europeia para a SIDA HIV Human Immunodeficiency Virus
El Endocardite infeciosa HF heart failure
EM Enfarte do miocardio HTN arterial hypertension
ETT Ecocardiografia transtoracica IE infectious endocarditis
EUA Estados Unidos da América IHD ischemic heart disease
HAART Terapéutica antirretroviral de elevada potén- iNOS inducible nitric oxide synthase
cia KS Kaposi’s sarcoma
HAP Hipertensao da artéria pulmonar LD lipodystrophy
HAP-VIH Hipertensao da artéria pulmonar relacionada LD-HIV Human Immunodeficiency Virus associated -
com o virus da imunodeficiéncia humana lipodystrophy
HTA Hipertensao arterial v left ventricular
IC Insuficiéncia cardiaca LV-DD  left ventricular diastolic dysfunction
ICC Insuficiéncia cardiaca congestiva MI myocardial infarction
iNOS Sintetase do 6xido nitrico induzida MRSA  Methicillin-resistant Staphylococcus aureus
IP Inibidor da protéase NHL non-Hodgkin lymphoma
ITRN Inibidor da transcriptase-reversa analogo dos NNRTI  non-nucleoside reverse-transcriptase inhibi-
nucleodsidos tors
ITRNN  Inibidor da transcriptase-reversa nao-analogo NRTI nucleoside reverse-transcriptase inhibitors
dos nucleosidos NYHA  New York Heart Association
LD Lipodistrofia PAH pulmonary arterial hypertension
LD-VIH Lipodistrofia associada ao virus da imunodefi- PAH-HIV Human Immunodeficiency Virus-related pul-
ciéncia humana monary arterial hypertension
LNH Linfoma nao-Hodgkin PE pericardial effusion
MRSA  Staphylococcus aureus meticilino-resistente Pl protease inhibitor
NYHA  New York Heart Association QTc corrected QT
QTc QT corrigido TTE transthoracic echocardiography
SIDA Sindrome da imunodeficiéncia adquirida U.S.A. United States of America
SK Sarcoma de Kaposi
TAR Terapéutica antirretroviral
VE Ventricular esquerda
VIH Virus da imunodeficiéncia humana
Introducao
List of Abbreviations
AIDS Acquired Immunodeficiency Syndrome O virus da imunodeficiéncia humana (VIH) é um retrovirus
ART antiretroviral therapy com tropismo para células expressadoras de CD4. Em 2012,
os VIH-seropositivos eram estimados em 35,3 milhoes'.
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