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RESUMEN: En el presente artículo se exponen y analizan una serie de condiciones 
sociales, tanto materiales como simbólicas, de la vida de mujeres mayas, parejas 
de migrantes, ue con guran escenarios de vulnerabilidad social y de g nero ue 
incrementan su potencial adquisición de VIH/sida. Se abordan asimismo temas como 
el acceso a la educación y la salud, el sistema de creencias, signi cados y prácticas 
en torno al cuerpo, sexualidad y vida en pareja, así como sus conocimientos y signi-

cados acerca del VIH/sida, sus mecanismos de transmisión y ormas de prevención. 
Concluimos analizando su percepción de riesgo y prácticas de autocuidado ante el 
VIH y las in ecciones de transmisión sexual. Esta in ormación permite vislumbrar 
estrategias de prevención que sean pertinentes y e caces en unción de las necesi-
dades y contextos de las mujeres investigadas.
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ABSTRACT: This article describes and analyzes a series o  social conditions, both mate-
rial and symbolic, in the lives o  Mayan omen ith migrant partners, hich create 
situations o  social and gender vulnerability that increase their potential o  acqui-
ring HIV/AIDS. It analyzes the omen s access to education and healthcare, their 
system o  belie s, meanings, and practices in relation to their body, their sexuality 
and amily li e, as ell as their no ledge and understanding about HIV/AIDS, their 
transmission mechanisms and orms o  prevention. It concludes by analyzing the 

omen s ris  perception o  HIV/AIDS and the daily orms o  sel -care they employ 
to prevent STDs. This in ormation should be use ul or envisioning relevant and 
e ective intervention strategies or prevention purposes, hich target Mayan o-
men ith migrant partners. 
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